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Учебный план 

среднего общего образования 

ГБОУ лицея с. Хрящевка 

 2025- 2026 учебный год 
 

Учебный план ГБОУ лицея с. Хрящевка 

  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам;  

 устанавливает формы и сроки промежуточной аттестации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива Учреждения.  

Уровень среднего общего образования -  срок освоения – 2 года  

 В 2025 - 2026 учебном году на уровне среднего общего образования обучение 

организовано в соответствии с требованиями ФГОС.   

 Перед формированием учебных планов проводилась процедура анкетирования 

обучающихся и их родителей с целью определения предметов для изучения на 

углубленном уровне. В результате были выбраны гуманитарный, универсальный, 

технологический, естественнонаучный профили обучения. Для каждого 

обучающегося составлены индивидуальные учебные планы, отвечающие 

запросам участников образовательного процесса.  

 Индивидуальный ученический проект выполняется один раз на уровне 

образования.  
 



Содержание образования 

Учебный план содержит перечень учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Информатика», «История», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».   

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов следующих учебных 

профилей обучения: естественнонаучного, гуманитарного, технологического 

(инженерного), универсального.   

Для углубленного изучения представлены предметы: русский язык, 

биология, химия, математика, физика, история, литература, Учебный план 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2244 - 2448 часов.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в рамках внеурочной деятельности. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.   

              Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов. Для формирования 

учебного плана профиля необходимо учитывать объем максимально 

допустимой нагрузки. 

    Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в ГБОУ лицее 

с.Хрящевка, в соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов 

составляет: 

    в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя); 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя) 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя),  

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

 

Каждый обучающийся выбирает элективные курсы. Элективные курсы 

направлены на формирование умений и способов деятельности, связанных с 

решением практических задач, получением дополнительных знаний, на 

приобретение образовательных результатов. Элективные курсы являются 

обязательными для всех обучающихся.   
 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

  среднего общего образования- технологический профиль 

                   (физика, математика профильная) 

 

Предметная область  Учебный 

предмет  

Количество часов в неделю  Всего 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия  

10 класс  11 

класс  

 Всего  

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 

 

2 

 

4  136  

Литература  3 

  

3 

 

6  204  

Математика и 

информатика  

Математика  7 7 14  476  

Вероятность и 

статистика  

1 1 2  68  

Информатика  1 1 2  68  

Иностранные языки  Английский 

язык  

3 

 

3 

 

6  204  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  5 5 10  340  

Химия  1 

 

1 

 

2  68  

Биология  1 

 

1 

 

2  68  

Общественно 

научные предметы   

История  2 

 

2 

 

4  136  

Обществознание  2 2 4  136  

География  1 1 2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 

 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3 

  

3 

 

6  204  

Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  

33 33 66  2244  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



Элективный курс   «Курс 

практической 

математики» 

1    1    2  68  

ИТОГО  34 34 68 2312  

 Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

социально-экономический профиль - обществознание, математика)  

Предметная область  Учебный 

предмет  

Количество часов в неделю   Всего 

часов за 

2 года 

обучения  

10 класс  11 

класс  

 Всего  

 Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 

 

2 

 

4  136  

Литература  3 

 

3 

 

6  204  

Математика и 

информатика  

Математика   

7 

 

7 

14  476  

Вероятность и 

статистика  

 

1 

 

1 

2  68  

Информатика  1 

 

1 

 

2  68  

Иностранные языки  Английский 

язык  

3 

 

3 

 

6  204  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2 

 

2 

 

4  136  

Химия  1 

 

1 

 

2  68  

Биология  1 1 

 

2  68  

Общественно 

научные предметы   

История  2 2 4  136  

Обществознание   

4 

 

4 

8  272  

География  1 

 

1 

 

2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 

 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  

  

Физическая 

культура  

3 

 

3 

 

6  204  



Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  

20  12  20  12  64  2176  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Элективный курс   «Курс 

практической 

математики» 

1 

 

1 

 

2  68  

Элективный курс  «Человек. 

Общество. Мир» 

1 

 

1 

 

2  68  

ИТОГО  34 34 68  2312  

 

 

Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

 среднего общего образования- естественно-научный профиль 

 

   

Предметная 

область  

Учебный предмет  Количество часов в неделю    Всего 

часов 

за 2 

года 

обуче

ния  

10 класс  11 класс   Всего  

  Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 2 4  136  

Литература  3 3 6  204  

Математика и 

информатика  

Математика  4 

 

4 

 

8  272  

Вероятность и 

статистика  

1 

 

1 

 

2  68  

Информатика  1 

 

1 

 

2  68  

Иностранные 

языки  

Английский язык  3 

 

3 

 

6  204  

Естественнонауч

ные предметы  

Физика  2 

 

2 

 

4  136  

Химия  3 3 6  204  

Биология  3 3 6  204  

История  2 

 

2 

 

4  136  



Общественно 

научные 

предметы   

Обществознание  2  2  4  136  

География  1 1 2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 

 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3 

 

3 

 

6  204  

Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  

31 31 62  2108  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Элективный курс   «Курс 

практической 

математики» 

1 

 

1 

 

2  68  

Элективный 

курс  

« Физическая 

Химия» 

2 

 

2 

 

4 136 

ИТОГО  34 34 68  2312  

 

 Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

               среднего общего образования- гуманитарный профиль 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в 

неделю  
 Всего 

часов за 

2 года 

обучения  
10 класс  11 класс   Всего  

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 

 
2 4  136  

Литература  3 

 
3 6  204  

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 8  272  

Вероятность и 

статистика  

1 

 
1 

 

2  68  

Информатика  1 

 
1 

 

2  68  

Иностранные языки  Английский язык   

5 

 

5 

10  340  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2 

 
2 

 

4  136  

Химия  1 

 
1 

 

2  68  



Биология  1 

 
1 

 

2  68  

Общественно 

научные предметы   

История  2 
 

2 

 

4  136  

Обществознание   

4 

 

4 

8  272  

География  1 

 
1 

 

2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 
 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
3 
 

3 

 

6  204  

Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  
31 31 62  2108  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Элективный курс   «Курс 

практической 

математики» 

1 

 

1 

 

2  68  

Элективный курс   «Человек. 

Общество. Мир» 
1 

 

1 

 

2  68  

Элективный курс  Английский язык 

углубленно 
1 

 

1 

 

2  68  

ИТОГО  34 34 68  2312  

                    Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

               среднего общего образования- универсальный профиль                                        

(биология, обществознание) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю   Всего 

часов за 

2 года 

обучения  
10 класс  11 класс   Всего  

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 

 
2 

 

4  136  

Литература  3 
 

3 

 

6  204  

Математика и 

информатика  

Математика  4 
 

4 

 

8  272  

Вероятность и 

статистика  

1 

 
1 

 

2  68  



Информатика  1 

 
1 

 

2  68  

Иностранные языки  Английский язык  3 
 

3 

 

6  204  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2 
 

2 

 

4  136  

Химия  1 
 

1 

 

2  68  

Биология  3 

 

3 
 

6  204  

Общественно 

научные предметы   

История  2 
 

2 

 

4  136  

Обществознание  4 

 

4 

 

8  272  

География  1 
 

1 

 

2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 
 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  
  

Физическая 

культура  
3 
 

3 

 

6  204  

Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  
31 31 62  2108  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Элективный курс   «Курс практичес-

кой математики» 
1 

 

1 

 

2  68  

Элективный курс   «Человек. 

Общество. Мир» 
1 

 

1 

 

2  68  

Элективный курс   Электив по 

биологии 
1 

 

1 

 

2  68  

ИТОГО  34 34 68  2312  

Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10 - 11 классы 

среднего общего образования- технологический профиль 

                   (информатика, математика профильная) 

(технологический профиль – информатика, математика профильная)  
Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю   Всего 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия  

10 класс  11 класс   Всего  

Углубленный 

уровень 

 Углубленный 

уровень 



Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 
 

2 

 

4  136  

Литература  3 
 

3 

 

6  204  

Математика и 

информатика  

Математика  7 
 

7 
 

14  476  

Вероятность и 

статистика  
1 

 

1 

 

2  68  

Информатика  4 

 

4 

 

8  272  

Иностранные языки  Английский язык  3 
 

3 

 

6  204  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2 
 

2 

 

4  136  

Химия  1 
 

1 

 

2  68  

Биология  1 
 

1 

 

2  68  

Общественно 

научные предметы   

История  2 
 

2 

 

4  136  

Обществознание  2 
 

2 

 

4  136  

География  1 
 

1 

 

2  68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

1 
 

1 

 

2  68  

Физическая 

культура  

  

Физическая 

культура  
3 
 

3 

 

6  204  

Недельная учебная нагрузка в 

обязательной части  
33 33 66  2244  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Элективный курс   «Курс практичес-

кой математики» 
1 

 

1 

 

2  68  

ИТОГО  34 34 68  2312  

  



Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  
 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

 

      Промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых 

отметок, как среднего арифметического четвертных отметок, округленных до 

целого числа по правилам, указанным в пунктах 2.7 – 2.8 Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

- промежуточная аттестация во 10 – 11 классах проводится по четвертям согласно  

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся.                                                                                -  

- годовая промежуточная аттестация проводится в конце последней четверти.                

Освоение образовательной программы в 11 классе заканчивается государственной 

итоговой аттестацией в форме ЕГЭ.  
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