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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения лицей (технологический) 

с. Хрящевка (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО 

        (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

        Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и дополнениями 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023 г., 12 февраля 2025 г.); 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 (ред. от 10.11.2025) 

Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 

74228); 

       Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

       Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

       Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования») 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей 

(технологический) с. Хрящевка разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, СП 2.3. 

/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

https://base.garant.ru/70188902/


Уровень среднего общего образования - срок освоения – 2 года.        

Учебный год в государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицей (технологический) с. Хрящевка начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 

учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть - 11 учебных 

недель, IV четверть - 7 учебных недель.                                                                                     

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.                                                                                                                    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универ-

сального профилей количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Перед формированием учебных планов проводилась процедура 

анкетирования обучающихся и их родителей с целью определения предметов 

для изучения на углубленном уровне. Для каждого обучающегося составлены 

индивидуальные учебные планы, отвечающие запросам участников 

образовательного процесса.                                            

Учебный курс «Индивидуальный проект» направлен на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и реализуется 1 

часом в 10 классе в рамках внеурочной деятельности. 

            В 10 классе на основании заявлений учащихся и родителей выбрано 

нескольк оучебных профилей.  



Индивидуальные учебные планы на 2026 – 2027 учебный год 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 

         Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года.                                                                                                                                     

          Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля 

с углубленным изучением литературы и обществознания при пятидневной 

учебной неделе. 

          Учебный план гуманитарного профиля обучения включает не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: истории и обществознания.                             

           Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: Б 2 3 



 алгебра и начала математического 

анализа 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Модуль по видам спорта 1 1 

Человек. Общество. Мир. 1 1 

Русская словесность: от простого к сложному. 1 1 

Путешествие по исторической карте 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика:  

  алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 30 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 

Модуль по видам спорта 1 1 

Человек. Общество. Мир. 1 1 

Русская словесность: от простого к сложному. 1 1 

Английский язык: углубленное изучение 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

 У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 

«Человек. Общество. Мир» 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

Курс практической математике 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебн

ые 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 



Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4 

 

4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 

Модуль по видам спорта 1 1 

Физическая химия 1 1 

Курс практической математике 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебн

ые 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4 

 

4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 31 31 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 

Модуль по видам спорта 1 1 

Русская словесность 1 1 

Курс практической математике 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО) ПРОФИЛЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 
10-й класс (34 

учебные недели) 

11-й класс (34 

учебные недели) 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 2 

Модуль по видам спорта  1 1 



Информатика в задачах  1 1 

Итого в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной учебной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами, часов 

 2312 2312 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С 
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



География Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

Модуль по видам спорта 1 1 

Курс практической математике 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

 

           На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

          Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.        

          Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

          Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным учебным 



графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

 Промежуточная аттестация проходит в течение последней учебной 

четверти. Формы и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей 

(технологический) с. Хрящевка.                                                                                      

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
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