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Режим дня в  СПДС «Золотой колосок» корпус 2 

на летний период (июнь, август) 

 

Режимные моменты Разновозрастная группа (1,6 – 4 года) 

комбинированной направленности 

Разновозрастная группа (5 – 7 лет) 

комбинированной направленности 

Прием, осмотр, самостоятельная 

игровая деятельность, индивидуальная 

работа 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Завтрак 

(подготовка к завтраку, КГН) 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия 

(на свежем воздухе) 

9.15 – 9.30 9.15 – 9.45 

Подготовка к прогулке, КГН, прогулка 

(игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, воздушные, солнечные 

процедуры, труд) 

9.00 – 11.15 9.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки 
 чтение художественной литературы 

11.15 – 11.30 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  

(подготовка к обеду) 

11.30 – 12.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, КГН, сон 12.00 – 15.00 13.00 – 15.00 
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Постепенный подъем, КГН, воздушные 

процедуры, гимнастика после сна 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник  15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Самостоятельная деятельность в 

режимных моментах (игры, совместная 

деятельность с детьми) 

15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 

Ужин  

(подготовка к ужину, КГН) 

16.30 – 17.00 16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке (КГН) 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 
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