
День недели Образовательная
деятельность с
детьми

Индивидуальные
занятия с детьми,
занятия в
подвижных
микрогруппах

Методическая
работа с
педагогами

Консультативная
работа с
родителями

Понедельник Подготовительная
группа
9.00 – 9.30
Средняя группа
10.00 – 10.20
Старшая группа
10.30-10.55

8.20 – 8.35
8.40 – 8.55
11.00 – 11.15
11.20 – 11.35
11.40 – 12.00
15.05 – 15.20
Артикуляционная
гимнастика средняя
группа
15.25 – 15.40
Пальчиковые игры
старшая группа
15.45 – 16.00
16.05 – 16.20
16.25 – 16.40
16.45 – 17.00
17.05 – 17.20
17.25 – 17.40
17.45 – 18.00
18.00 – 19.00 –
Речевые игры
подготовительная
группа (подгруппы)

14.30 – 15.00 –
Старшая группа

8.00 – 8.15 –
Средняя группа
(консультации по
организации
речевого режима)

Вторник Старшая группа
9.00 – 9.25
Средняя группа
9.30 – 9.50

8.20 – 8.35
8.40 – 8.55
10.00 – 10.15
10.20 - 10.35
10.40 – 10.55
11.00 – 11.15
11.20 – 11.35
11.40 – 12.00
15.05 – 15.20
Артикуляционная
гимнастика
старшая группа
15.25 – 15.40
Пальчиковые игры
подготовительная
группа
15.45 – 16.00
16.05 – 16.20
16.25 – 16.40
16.45 – 17.00
17.05 – 17.20
17.25 – 17.40
17.45 – 18.00
18.00 – 19.00 –

14.30 – 15.00-
Узкие
специалисты,
консультации
ПМПк

8.00 – 8.15 –
Старшая группа
(консультации по
организации
речевого режима)



Речевые игры
средняя группа

Среда Подготовительная
группа
9.00 – 9.30
(1 подгруппа)
9.35 – 10.05
(2 подгруппа)
Старшая группа
10.10 – 10.35

8.30 – 9.00
10.35 – 10.55
11.00 – 11.15
11.20 – 11.35
11.40 – 12.00
15.05 – 15.20
Артикуляционная
гимнастика
подготовительная
группа
15.25 – 15.40
Пальчиковые игры
средняя группа
15.45 – 16.00
16.05 – 16.20
16.25 – 16.40
16.45 – 17.00
17.05 – 17.20
17.25 – 17.40
17.45 – 18.00
18.00 – 19.00 –
Речевые игры
старшая группа

14.30 – 15.00 –
Подготовительная
группа

8.00 – 8.30 –
Подготовительная
группа
(консультации по
обучению
грамоте)

Четверг Подготовительная
группа
9.00 – 9.30
(1 подгруппа)
9.35 – 10.05
(2 подгруппа)
Средняя группа
10.10 – 10.30

8.20 – 8.35
8.40 – 8.55
10.35 – 10.55
11.00 – 11.15
11.20 – 11.35
11.40 – 12.00
15.05 – 15.20
Речевые игры
средняя группа
15.25 – 15.40
Пальчиковые игры
подготовительная
группа
15.45 – 16.00
16.05 – 16.20
16.25 – 16.40
16.45 – 17.00
17.05 – 17.20
17.25 – 17.40
17.45 – 18.00
18.05 -18.20
18.25 – 18.45
18.45 – 19.00
Индивидуальная
работа

14.30 – 15.00 –
Средняя группа

18.00 – 18.30
Средняя группа
(рекомендации по
организации
индивидуальных
занятий в семье)
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Пятница Подготовительная
группа
9.00 – 9.30
Старшая группа
9.35 – 10.00
Средняя группа
10.05 – 10.25

8.20 – 8.35
8.40 – 8.55
10.40 – 10.55
11.00 – 11.15
11.20 – 11.35
11.40 – 12.00
15.05 – 15.20
Артикуляционная
гимнастика ср.гр.
15.25 – 15.40
Пальчиковые игры
старшая группа
15.45 – 16.00
16.05 – 16.20
16.25 – 16.40
16.45 – 17.00
17.05 – 17.20
17.25 – 17.40
17.45 – 18.00
18.05 – 18.20
18.25 – 18.45
18.45 – 19.00

14.30 – 15.00 –
Согласование
планов на
следующую
неделю с
воспитателями и
узкими
специалистами

18.00 – 18.30 -
Старшая группа
(рекомендации по
организации
индивидуальных
занятий в семье)




