
План – сетка мероприятий лагеря с дневным 

пребыванием детей «Задор» 
 

Дата   Мероприятия 

Организационный период смены 

02.06.25 День встречи «А вот и мы!» 

1.Торжественная линейка «Мы Вам рады!»   

2.Утренняя зарядка с Первыми.   

3.Инструктаж по технике безопасности (поведение в лагере, безопасность, режим 

дня, санитарные и гигиенические требования, питьевой режим). Ознакомление с 

системой поощрения 

4.Минутка здоровья «Мой рост и вес».   

5.Операция «Уют» - обустройство и оформление отрядного места.   

6.Игровой час «Солнце, воздух, спорт, игра – наши лучшие друзья!»   

7.Вводная диагностика детей.   

8. Подготовка творческих номеров к открытию лагеря  

9. Совет Первых (отрядное  время).  

03.06.25 Погружение в игровой сюжет смены 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2. Минутка  безопасности «Внимание! Подозрительный предмет».   

3.Командообразование  

4. Конкурс стенгазет «Вот такой наш отряд!»  

5.Творческая встреча ребят «Знакомьтесь, это – мы!» (выбор капитана, названия 

отрядов, девиз, оформление уголка, создание творческой визитки; распределение 

обязанностей в отряде).  

6.Тематический час «Знакомство с направлениями на карте» (Погружение детей в 

игровую модель смены, обнаружение каждым отрядом своей карты и понимание 

того, для чего она нужна).   

7. Тренинг на сплочение и командообразование   

8. Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

9. Совет Первых (отрядное  время).  

04.06.25 Открытие лагерной смены 

1. Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Минутка здоровья «О пользе и вреде солнца».   

3.Игровая программа «Мы – одна команда!» (Открытие лагеря, знакомство отрядов 

друг с другом; творческая презентация визиток, названий и девизов).  

4. Время отрядного творчества «Движение Первых» (Открытие карты, нахождение 

городов на карте.  Знакомство с правилами страны возможностей).  

5.Музыкальное  развлечение  «Город мыльных пузырей»   

6. Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7. Совет Первых (отрядное  время).  

05.06.25 Туризм и путешествия «Открывай страну!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Инструктаж «Что делать, чтобы вас не укусил клещ?»   

3.Квиз – игра «Наш дом – природа» (совместно с ДК и библиотекой) 



4.Турнир  знатоков  природы  «Экологическое ассорти».   

5.Выставка рисунков «Растение, которое я бы хотел спасти!»   

6.Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7. Совет Первых (отрядное  время).  

06.06.25 Культура и искусство «Создавай и вдохновляй!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2. «Пожарный переполох» - учебная эвакуация, правила поведения при пожаре.   

3. Познавательная программа  «Язык – живая душа народа» (совместно с ДК и 

библиотекой) 

4.Квиз «По тропинкам Лукоморья», в рамках Пушкинского дня в России (совместно 

с ДК и библиотекой) 

5.Пушкинский день России. Инсценировка сказок  А.С.Пушкина.   

6.Конкурс   рисунков  «Любимые  сказки  А.С.Пушкина».   

7.Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры  

8. Совет Первых (отрядное  время).  

Основной период смены 

09.06.25 Экология и охрана природы «Береги планету!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Минутка здоровья «Будь осторожен на дороге».   

3. Конкурс листовок «Береги планету!».   

4. Инфочас: «Особенности природы  Самарской области. Красная книга. Заповедные 

места  Самарской области (демонстрация видео). 

5. Игра-квест «ЭкоТренд» 

6. Акция по благоустройству территории «Чистое село  начинается с тебя» 

7.Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры   

8. Выставка поделок из бросового материала  

9. Совет Первых (отрядное  время).  

10.06.25 Дипломатия и международные отношения «Умей дружить!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при солнечном ожоге».   

3. Акция «Скажи Спасибо!».  

4. «День Друзей» веселый капустник.    

5.Игры на свежем воздухе «Весёлые забавы».   

6.Игровая  программа «Энергия движения» (совместно с ДК и библиотекой) 

7. Совет Первых (отрядное  время).  

11.06.25 Патриотизм и историческая память «День России» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Минутка здоровья «Правильное питание».  

3.Познавательная программа «Сила России» (совместно с ДК и библиотекой) 

4.Квиз «Россия – это звучит гордо» (совместно с ДК и библиотекой) 

5.Проект «Мы – потомки Героев!»  

6. Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7.Совет Первых (отрядное  время). 

16.06.25 Медиа и коммуникации «Расскажи о главном!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   



2.Минутка  здоровья «Развивай   силу  и выносливость».  

3. Инфочас: Что такое медиа? Медийные профессии 

4.Фотоажиотаж «Я и лагерь» 

5. Конкурс видео «Мы в отряде…..»  

6. Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7.Совет Первых (отрядное  время). 

17.06.25 Волонтерство и добровольчество «Благо твори!» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.  

2.Минутка здоровья «НЕТ вредным привычкам».  

3. Просмотр видеоролика «Волонтёры». Конкурс «100 добрых дел».  

4.Игра-квест «Зажги костер добра»   

5.Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

6.Выставка «Талисман добра»  

7. Совет Первых (отрядное  время) 

18.06.25 Наука и технологии «Дерзай и открывай!» 

1.Утренняя зарядка.   

2.Минутка здоровья «Закаливание».   

3.Минутка безопасности «Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не 

доверяй!»   

4.Квест «Назад в будущее» 

5.Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

6. КТД «Нужное из ненужного». Выставка поделок 

7. Совет Первых (отрядное  время) 

19.06.25 Спорт «Достигай и побеждай» 

1.Утренняя зарядка с Первыми.   

2.Минутка  здоровья  «Правила  поведения  на водоёмах»  

3. Познавательная программа   «Вспомним всех поименно» с экскурсий в Комнату 

«Воинской Славы им. Е. Л. Юрьева»  (совместно с ДК и библиотекой) 

4. Спортивное мероприятие «Зарница»  

5. Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни» 

6. Проект «Здоровье в движении!» 

7. Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

8.Совет Первых (отрядное  время)  

20.06.25 День памяти и скорби 

1. Утренняя зарядка с Первыми. 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при порезах и ссадинах» 

3. Виртуальный журнал «Страшное эхо войны». Чтение стихотворений о войне «Нам 

не забыть...» 

4. Познавательная программа  «Живое пламя поколений» (совместно с ДК и 

библиотекой) 

5. Акция  «Вахта памяти!» (совместно с ДК и библиотекой) 

6. Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7. Выставка «Лего-технологии» 

8. Совет Первых (отрядное  время) 

23.06.25 Труд, профессия и свое дело «Найди призвание!» 

1.Танцевальная зарядка с Первыми.   



2. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».   

3. Инфочас: «Познавай! Открывай! Будь верным делу!». Говорим о профессиях, 

демонстрация видео. Как  найти своё место в обществе? 

4. Инструктаж «Безопасность дорожного движения» 

5. Экскурсия к замку. Знакомство с профессией архитектор 

6. Конкурс рисунков «Моя будущая профессия».  

7.Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

8. Совет Первых (отрядное  время)  

24.06.25 Образование и знание «День безопасности в виртуальном мире» 

1. Утренняя зарядка с Первыми. 

2. Минутка здоровья «ЗОЖ» 

3.Инфочас «Безопасный интернет» 

4. Командная игра «Лучший друг Интернета» 

5. Квиз «Мульт – мульт – мульт» (совместно с ДК и библиотекой) 

6. Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7. Совет Первых (отрядное  время) 

Итоговый период смены 

25.06.25 Здоровый образ жизни «Будь здоров!» 

1.Утренняя зарядка.   

2.Минутка  здоровья  «Продукты  полезные  и вредные».   

3.Веселые страты «Жизнь – это движение» 

4.Игры на свежем воздухе.  Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

5.Конкурс веселых зарядок  

6. Конкурс рисунков на асфальте «Безопасное детство» 

7.Совет Первых (отрядное  время)  

26.05.25 Образование и знание «Учись и познавай» 

1.Утренняя зарядка. 

2. Инфочас: «Знания меняют мир» 

3. Минутка здоровья «Правила личной гигиены». 

4. Квест: «Разведай. Выясни. Сообщи» 

5. Аукцион талантов «Вместе мы играем, танцуем и поём» ( песни, стихи, сценки). 

6. Игры на свежем воздухе. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 

7. Совет Первых (отрядное  время)  

27.06.25  Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета. 

1.Утренняя зарядка.   

2.Минутка здоровья «Витамины на грядке».   

3.Минутка безопасности «Правила поведения при проведении спортивных 

мероприятий»    

4. Творческие номера с участием педагогического состава и детей 

5. Конкурс рисунков «Моё лето!»   

6. Игры на свежем воздухе. 

 

https://videouroki.net/razrabotki/komandnaia-ighra-luchshii-drugh-intiernieta.html?ysclid=m9cx8z1bdm877337903

