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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план для обучающихся 1-4-х классов государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области лицея (технологического) с. Хрящевка 

муниципального района Ставропольский (далее лицея) является нормативным правовым актом 

по реализации Федеральных государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС), 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

  

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана  

Учебный план для обучающихся 1-4-х классов Лицея разработан на основании 

следующих документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации";  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐ нный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

5. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014 №2;  

6. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 N МД-583/19 "О методических рекомендациях 

"Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья";  

7. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования";  

8. Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 г. № 08-516 «О реализации курса ОРКСЭ». 

Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 N 08-761 "Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России";  

9. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N  

379;  

10. Письмо Минобрнауки Самарской области № 16-09-01/173-ту от 17.02.2016 г. «О внеурочной 

деятельности»;  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, общего, основного общего, среднего общего образования»;  

12. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22)  

 



2. Особенности содержания образования  

Учебный план сформирован с целью создания условий для воспитания социально активного, 

конкурентоспособного и компетентного выпускника, творческой личности, обладающей 

осознанной гражданской позицией, готовой к самореализации в условиях современного 

информационного общества и способной к самосовершенствованию в течение всей активной 

профессиональной деятельности.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, реализация 

основных общеобразовательных программ начального основного образования, 

осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды,  

    обеспечение  равных  возможностей  получения  качественного  основного  общего  

образования,  

   создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 

становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества,  

   создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся.  

  
3. Структура учебного плана.  

Характеристика предметных областей  

  

Учебный план Лицея включает:  

обязательную часть; часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС, право на полноценное образование, отражает 

содержание образования, включает в себя перечень учебных предметов и минимальное количество 

часов на их изучение. В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области:  

п/п  Предметные области  

1  Русский язык и литературное чтение  

2  Родной язык и литературное чтение на родном языке  

3  Иностранный язык  

4  Математика и информатика  

5  Обществознание и естествознание  

6  Основы религиозных культур и светской этики  

7  Искусство  

8  Технология  

9  Физическая культура  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся:  «Физическая культура» по 1 часу в неделю 

в 1-3 классах  

4. Содержание образования 

Учебный план 1-4 классов представлен следующими предметными областями и входящими в 

них предметами:  

4.1. «Русский язык и литературное чтение»  

 Предметы, включенные в данную область: «Русский язык», «Литературное чтение» 

  Количество часов, отведенное на изучение данных предметов:  



Предмет  Количество часов  Классы  

Русский язык  5  1-4  

Литературное чтение  4  1-4  

  

4.2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

По заявлению законных представителей.  

4.3. «Иностранный язык»  

 Предмет, включенный в данную область: «Иностранный язык (английский)».  

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета: 

 

   

 

 

4.4. «Математика и информатика»           

 Предмет, включенный в данную область: «Математика».  

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета: 

                                                                

 

 

4.5. «Обществознание и естествознание». 

 Предмет, включенный в данную область: «Окружающий мир». 

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета: 

 

 

 

                                                                             

4.6. «Основы религиозных культур и светской этики»  

 Предмет, включенный в данную область: «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ). 

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета:  

 

 

 

 

 

4.7. «Искусство» 

 Предметы, включенные в данную область: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

 Количество часов, отведенное на изучение данных предметов: 

  

 

 

 

 

4.8. «Труд (технология)» 

 Предмет, включенный в данную область: «Труд (технология)». 

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета:  

  

4.4. «

  

Предмет  Количество часов  Классы  

Иностранный язык 

(английский)  

2  2-4  

Предмет  Количество часов  Классы  

Окружающий мир  2  1-4  

Предмет  Количество часов  Классы  

Основы религиозных культур 

и светской этики» (ОРКСЭ)  

1  4  

Предмет  Количество часов  Классы  

Математика  4  1-4  

Предмет  Количество часов  Классы  

Музыка  1  1-4  

Изобразительное искусство  1  1-4  

Предмет  Количество часов  Классы  

Труд (технология)  1  1-4  



4.9. «Физическая  культура»  

 Предмет, включенный в данную область: «Физическая культура». 

 Количество часов, отведенное на изучение данного предмета:  

Предмет  Количество часов  Классы  

Физическая культура  2  1-4  

  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены: 

Физическая культура 

 

Предмет  Количество часов  Классы  

Физическая культура  1  1-3  

   

5. Учебно-методическое обеспечение 

С целью   реализации   учебного   плана   используется   учебно-методический   комплекс 

«Перспектива» (Учебно - методический комплекс "Перспектива" 1-4 класс. Сборник рабочих 

программ. М.: Просвещение, 2019), который состоят из завершенных предметных линий 

учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 28.12.2018 № 345).  

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная деятельность 

по направлениям: духовно-нравственному, общеинтеллектуальному, общекультурному, 

спортивно-оздоровительному.  

Предусмотрено выделение часов на организацию динамической паузы в 1 «А», 1 «Б» 

классах по 2 часа и часа «Физическая культура» в 4 классе.  

  

  

  

5. Организация образовательной деятельности Начало учебного года и образовательной 

деятельности - 1 сентября.  

Продолжительность образовательной деятельности: 33 недели для обучающихся 1-х классов, 34 

недели - для обучающихся 2,3,4 классов.  

Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности – 37 дней для обучающихся 

1-х классов, 30 дней для обучающихся 2,3,4 классов.  

В феврале организованы дополнительные недельные каникулы для обучающихся 1-х классов. 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели.  

Начало занятий -8.00  

Продолжительность перемен – 10-20 минут.  

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; во втором полугодии – в январе – мае – по 4 урока по 40 минут ( в редакции СанПин 

2.4.3648-20  от 28.09.2020).  

В целях обеспечения реализации в полном объеме программного материала по всем предметам 

учебного плана в период с сентября по декабрь материал занятий, не вошедший в ступенчатое 

расписание уроков, реализуется через нестандартные формы уроков.  

Продолжительность уроков для обучающихся 2, 3, 4 классов - 40 минут.  

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка для обучающихся 1-х классов составляет 21 час 

и  23 часа - для 2- 4-х классов.  



В середине учебного дня в дни, когда в расписание не включен предмет «Физическая культура», 

для обучающихся 1-х классов проводится «Динамическая пауза».  

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

Обучение происходит в одну смену.  

Деление классов по группам иностранного языка не предусмотрено.  

7. Годовая промежуточная аттестация  

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», решением Педагогического Совета 

(Протокол № 1 от 30.08.2023) в 2023-2024 году годовая промежуточная аттестация в качестве 

отдельной процедуры для обучающихся 2-4 классов не проводится, итоговая отметка по предмету 

(годовая отметка) определяется как среднее арифметическое четвертных оценок и выставляется 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления.  

8. Учебный план 1-4 классов Лицея  

  
Предметные области  

  
Учебные предметы  

  
Количество часов в неделю  

Обязательная часть  1А, Б  2 А, Б  3 А, Б  4 А, Б  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  4  4  4  4  

  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной (русский) 

язык  

        

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

        

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  

  
2  2  2  

Математика и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2  2  2  2  

  
Искусство  

Музыка  1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  2  

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

  
ОРКСЭ  

       1  

  ИТОГО  20  22  22  22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

        

  Физическая культура  
1  1  1  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  23  23  23  

Внеурочная деятельность  5  8  8  8  

Итого  26  31  31  31  
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