
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области лицей (технологический) с. Хрящевка 

 муниципального района Ставропольский  

445146, Российская Федерация, Самарская область, муниципальный район Ставропольский,  

сельское поселение Хрящевка, село Хрящевка, ул. Полевая д.  7/1, т. 23-57-42 

 

  

План работы 

с родителями в рамках реализации проекта «Цифровая гигиена» и 

рабочей программы внеурочной деятельности «Цифровая гигиена» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Курс «Цифровая гигиена для родителей» для проведения 

родительских собраний в ГБОУ лицее с. Хрящевка. 

 

Тема Содержание Методические  

материалы 

Сроки Ответственные  

Тема 1 История возникновения 

Интернета. Понятие 

«Интернет-угрозы». 

Изменения границ 

допустимого в 

контексте цифрового 

образа жизни.  

Презентация 

«Информационная 

безопасность»: угрозы 

в сети интернет и 

способы борьбы с 

ними» 

Сентябрь 

2024 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

Тема 2 Изменения 

нормативных моделей 

развития и здоровья 

детей и подростков.   

Виде-интервью пресс-

службы фракции 

«Единая Россия» 

https://rutube.ru/video/02

ef7a43ac8d8a15284a6bc

31126a20e/ 

Октябрь 

2024 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

Тема 3 Цифровая гигиена: 

зачем это нужно? 

Понятие периметра 

безопасности. 

Обеспечение 

эмоционально-

психологического 

периметра 

безопасности  в  

соответствии  с  

возрастными  

особенностями  

ребенка. Баланс 

ценностей развития и 

ценностей 

безопасности. 

Симпозиум «Правовые 

нормы охраны 

психического здоровья 

детей» 

https://yandex.ru/video/p

review/85815074836820

69636 

 

Ноябрь 

2024 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

Тема 4 Угрозы 

информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

«Азбука сетевого мира» 

https://www.edu.yar.ru/a

zbuka/ 

 

Декабрь 

2024 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 
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https://rutube.ru/video/02ef7a43ac8d8a15284a6bc31126a20e/
https://rutube.ru/video/02ef7a43ac8d8a15284a6bc31126a20e/
https://yandex.ru/video/preview/8581507483682069636
https://yandex.ru/video/preview/8581507483682069636
https://yandex.ru/video/preview/8581507483682069636
https://www.edu.yar.ru/azbuka/
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компьютерной 

инженерией.  Способы 

выявления наличия 

вредоносных кодов на 

устройствах. Действия 

при обнаружении 

вредоносных кодов на 

устройствах. 

классов. 

Тема 5 Угрозы 

информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

социальной  

инженерией.  Груминг,  

кибербуллинг. Чему  

мы  должны научить 

ребёнка для 

профилактики насилия 

в Сети? 

«Кибербуллинг в 

молодёжной среде» 

 

https://yandex.ru/video/p

review/50707479045183

45337 

 

Январь 

2025 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

Тема 6 Угрозы 

информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

социальной 

инженерией. Фишинг. 

Обращение с деньгами 

в сети Интернет. 

Детская пластиковая 

карта: быть или не 

быть?    

«Детская карта от 

Сбербанка» 

 

https://yandex.ru/video/p

review/43794968896814

53205 

 

Март  

2025 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

Тема 7 Контентные риски. 

Настройка и безопасное 

использование 

смартфона или 

планшета. Семейный 

доступ 

Горячие линии. 

 

https://www.edu.yar.ru/s

afety/hot_line.html 

 

Май  

2025 г. 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 7-9 

классов. 

 

 

 

 

И.о. директора ГБОУ лицея с. Хрящевка                                        Кравченко В.В. 
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