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План профилактической работы с учетом результатов СПТ 

2024-2025 учебный год 

 

Цель: Формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе, препятствующих формированию зависимости 

от ПАВ; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий для успешной 

психологической адаптации. 

Задачи: 

1. Развитие стрессоустойчивости и навыков совладания со стрессом: принятие решений, обращение 

за социальной поддержкой, избегание опасных ситуаций. 

2. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 

3. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения учащихся. 

4. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным делам. 

5. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации 

детей. 

 

 

№ Название мероприятия С кем 

проводится 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

I.Работа с обучающимися. 

1. Проведение  СПТ для выделения 

двух обобщенных групп факторов 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Сентябрь 2024 Зам.директора 

по BP педагог- 
 риска (риск для общества, риск,   психолог, 

 которому постоянно подвергаются   классные 

 сами обучающиеся)   руководители 

2. Анализ результатов СПТ, 

дополнительная диагностика 

выделение обучающихся групп 

повышенного внимания (групповая 

и индивидуальная коррекционная 

развивающая работа). 

 

Обучающиеся 
7-9 классов 

Сентябрь-
ноябрь 2024 

Зам. 

директора 

по ВР 

педагог- 

психолог. 
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3. Разработка рабочей программы по 

результатам СПТ и индивидуальных 

программ  (для детей группы риска) 

 Обучающиеся 
7-9 классов 

Учащиеся группы 

риска 

Октябрь-
ноябрь 2024 г 

Зам. 

директора 

по ВР 

педагог- 

психолог 

4. Индивидуальные консультации по По запросу Октябрь-ноябрь 
2024 г 

Педагог- 

 результатам проведения  СПТ с   психолог. 
 обучающимися    

     

     

     

     

     

     

5. Разработка рекомендаций педагогам 

школы с целью учета в 

образовательном процессе 

индивидуальных особенностей 

подростков по результатам 

СПТ 

Педагоги 

предметники, 

классные 

руководители 

Октябрь- 

январь 

2024-2025 

Педагог- 

психолог, зам. 

директора по ВР, 

советник 

директора по 

воспитанию 

6. Групповая работа по формированию 

конструктивных способов 

совладающего поведения. 

Обучающиеся 7- 

11кл 

В течение 

года 

ШСП 

Зам.директора 

по BP педагог- 

психолог 

7. Изучение уровня самооценки, занятие 
с элементами тренинга «Уверенное 
поведение», тренинг «Личностный 
рост» 

Обучающиеся 

10-11 классов 

Октябрь 2024 Педагог- 

психолог 

8. Классный час: «Мы 

выбираем жизнь!» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Декабрь 2024 Классные 

руководители 

9. Классные часы: «Мы разные, но мы 
вместе»,  «Умей сказать нет!», «Как 
отстоять свое мнение», «Свой 
выбор», «Хочу-нельзя, надо», «Быть 
ответственным, что это значит?», 
«Безопасность в сети интернет», «А 
если мы поговорим об этом» 
(профилактика насилия), «Дорогою 
добра»; 

Обучающиеся 

7-9 классов 

В течении 
учебного года 

Классные 

руководител

и 

10.  Коммуникативный тренинг «Я и 

другие», тренинг «Эмоциональное 

равновесие»,   «Формирование 

эмоционального интеллекта» 

Обучающиеся 7-9 

классов 

В 

течении 

учебног

о года 

Педагог-

психолог 



 

11. Наставничество среди 

обучающихся. 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течении 
учебного года 

Зам.директора 

по BP, классные 

руководители 

12. Беседы, индивидуальные 

консультации с детьми «группы 

риска» 

Обучающиеся 

7-9 классов 

В течение 

года по 

запросу и по 

результатам 

диагностики 

Педагог-

психолог 

 

13. Тренинги  по развитию 

жизнестойкости «Мои ресурсы» 

Обучающиеся 

9,11 классов 

В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

14. Мероприятия в рамках 

профилактических дней: 

- «Скажи «НЕТ» вредным 

привычкам, в том числе 

злоупотреблению наркотиками и 

другими психоактивными 

веществами. 

 

 

Обучающиеся 

7-9 классов 

В течении года Зам.директора 

по BP 

Классные 

руководители 

15. Вовлечение учащихся в общественно 

- значимую деятельность: 

- работа «Точки роста» - 

дополнительного образования 

-Ученическое самоуправление  

-Спортивные секции 

-Общешкольные акции и 

мероприятия 

-Детское общественное движение: 

1) Детско-юношеская организация – 

«Российское движение первых» 

2) Военно-патриотический 

отряд Е.Л. Юрьева 

3) Волонтерское движение 

7-11 классы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-11кл. 

 

 

8 кл. 

 

 

7-11кл. 

По плану , в 

течение года 

Зам.директора 

по BP 

Классные 

руководители 

Педагоги доп 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

отряда 

волонтеров 

16. Профилактическая программа по 
профилактике буллинга 

«Обидка – культура примирения». 

7-9 классы В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

медиаторы ШСП 

17. Организация системы спортивных 

мероприятий (в соответствии с 

планом спортивно-массовых 

мероприятий школы и района) 

7-11 классы В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, МО 

учителей 

физкультуры. 



18. Организация встреч с инспектором 

ОДН, специалистами служб и 

ведомств системы профилактики 

Беседы по предупреждению 

рискованного поведения 

несовершеннолетних 

7-11 классы Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Инспектор 

ОДН, 

Зам.директора 

по ВР  

19. Кинолектории  «Все по-честному», 

«Повелитель мух», «Легенда № 17», 

«Два капитана» 

Учащиеся 7-11 Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Зам. директора 

по ВР 

Классные 

руководители 

20. Акция «Здоровье». Проведения 

цикла бесед «Наше здоровье в наших 

руках" 

Учащиеся 7-11 

кл 

Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Зам.директора по 

ВР, классные 

руководители 

21. Организация пропаганды правовых 

знаний среди учащихся «Подросток 

и закон» 

Учащиеся 7-11 

классов 

Декабрь 2024 Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители. 

22. Организация «Недели психологии» Учащиеся 7-11 

классов 

Октябрь 2024 
Март 2025 

Педагог-

психолог, 

медиаторы 

ШСП, 

зам.директора 

по 

воспитательно

й работе 

23. Организация досуговой 

деятельности с вовлечением 

родителей 

Учащиеся 7-11 

классов 

В течение 
учебного года 

Классные 

руководители  

 

24. Игры на сплочение класса Учащиеся 7-11 

классов 

В течение 
учебного года 

Зам.директора 

по ВР, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

физ.инструкто

р 

 

II.Работа с родителями 

1 1). РС «Статус старшеклассника»10 

кл. 

2). РС «Осторожно подросток!» 

Родители 

обучающихся  

Декабрь 2024 Зам. директора 

по ВР, 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 



2 Показ видеороликов для 

родителей на родительском 

собрании: «Шокирующее видео о 

вреде алкоголя», «Шоковая терапия- 

легкие курильщика», «Я сюда 

больше никогда не приду!» 

Родители 

обучающихся 

7-11 классов 

Март – апрель 
2025 

Классные 

руководители, 

педагог- 

психолог 

3 Выпуск листовок «Будьте здоровы» 

Спасите своего ребенка», 

Распространение листовок среди 

учащихся и их родителей 

Родители 

учащиеся школы 

Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Руководители 

отрядов 

волонтеров 

4 Оформление стендов в классах 

и информационном уголке: 

« Информация для родителей». 

Телефоны доверия. 

Для родителей В течение 

года 

обновление 

информации 

Зам.директора 

по BP, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

5 Профилактическая работа через 

мессенджеры, родительские группы 

сферум, VK 

Для родителей В течение 

года 

обновление 

информации 

Зам.директора 

по BP 

Классные 

руководители 

6 Индивидуальные консультации по 

запросу родителей 

Для родителей В течение 

года 

обновление 

информации 

Зам.директора 

по BP 

Классные 

руководители 

педагог- 

психолог. 

III.Работа с педагогами 

1. 
 «Ресурсы для профилактики 

профессионального выгорания» 

Педагоги Ноябрь, 

апрель 

2024-

2025 

Зам. директора 
по ВР 

педагог- 

психолог 

2. Реализация проекта «Правовая 

социализация участников 

образовательного процесса на 

основе интеграции метода школьной 

медиации» 

Педагоги школы В течение 

года 

ШСП 

зам.д-ра по ВР, 

педагог- 

психолог 

3. «Как поддерживать благоприятный 

микроклимат в классе, школе, на 

уроке». 

Классные 

руководители 7- 

11 кл. 

Декабрь 2024 Зам.директора 

по BP, педагог- 

психолог. 

4. Работа по совершенствованию 

организационно-методической 

деятельности педагогов 

Педагоги школы В течение 

года 

Зам.директора 

по BP 

Руководители 

МО классных 

руководителей 
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