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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            

       Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее 

время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит 

совершенствование внеурочной деятельности. 

      Программа педагогически целесообразна, так как способствует 

более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не 

всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что 

в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

      Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, которые 

вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются 

этикетом. 

      Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как 

спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, 

разговаривать по телефону и т.д.). Культурный, воспитанный человек не только владеет 

техникой общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, добросердечие, 

учтивость, уважительное отношение к людям. 

      Подражая взрослым, ребёнок без труда усвоит все правила приличия. Самое важное, 

чтобы норма поведения взрослых во всех ситуациях была верной. В младшем школьном 

возрасте ребёнок сам готов постепенно учиться тому, что и как нужно делать, чтобы не 

попасть впросак. Следует показать пример нормальных человеческих отношений, дать 

ребёнку знания об основных принципах, на которых эти отношения строятся, и 

контролировать, как ведёт себя ребёнок. Самый лучший способ прививать детям хорошие 

манеры – постоянно показывать им пример. Прав был А.С. Макаренко, говоря: «Не 

думайте, что вы воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним разговариваете. Вы 

воспитываете его в каждый момент его жизни». 

     Необходимый уровень владения культурой речи в обиходно-бытовой и учебной сферах 

общения, является одним из важных коммуникативных умений. Коммуникативно-

деятельностный подход, положенный в основу преподавания школьных предметов, целью 

обучения ставит формирование определенных умений в конкретном виде речевой 

деятельности на основе знаний о способах ее осуществления. 

Обучать детей адекватному речевому поведению необходимо в ситуациях живого 

общения, подвергая анализу не только языковую сторону речи, но и сами речевые 

события, которые построены на взаимодействии вербальных и невербальных 

инструментов общения. 

Рабочая программа учебного курса «Этикет и речевой этикет» для 5 класса разработана на 

основании документов: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (статья11) от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 



2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. № 1897). 

3.Приказ Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

4.Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№10» на 2015-2020 г. 

5.Учебный план МБОУ «СОШ №10» г. Байкальска на 2016/2017 учебный год. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Этикет» МБОУ  «СОШ №  10» г.  

Байкальска разработана в соответствии с планируемыми результатами освоения  ООП  

ООО  (основной  образовательной  программы основного общего образования) 

Цель программы – ознакомление учащихся с нормами поведения в обществе, 

формирование умений выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно в различных 

жизненных ситуациях в соответствии с нормами поведения; развитие коммуникативных 

способностей 

Задачи: 

 познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в общественных местах; 

 формировать адаптивный тип взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 формировать уважительное и тактичное отношение к личности другого человека; 

 развивать устойчивую положительную самооценку школьников; 

 формирование элементарных правил речевого и поведенческого этикета, 

соблюдающиеся дома, в школе, в общественных местах; 

  развитие представлений о хороших и плохих поступках, умении оценивать себя и 

других с точки зрения норм общественного договора в области этикета; 

 развитие навыков распознавания эмоционального состояния окружающих и 

адекватного выражения своих переживаний. 

Программа адресована учащимся 5 класса, 34 часа в год (один час в неделю) с 

чередованием теоретических и практических занятий, при необходимости – объединение 

теоретических и практических занятий. 

 Планируемые  результаты  

Личностные результаты 

Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; знание культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, а также на основе положительного отношения к труду; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 



и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, ценностям 

народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

Регулятивные УУД  

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

познавательных задач; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

3. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

4. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 



 

Познавательные УУД  

5. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 

сможет: 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

6. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

7. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

8. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

Коммуникативные УУД  

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 



регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

 

 

                                              СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Из истории этикета. (7 ч.) 

      Понятие и функции этикета. Происхождение и значение слова «этикет». Что такое 

этике. Знакомство с историей возникновения этикета. Понятие вежливости и 

воспитанности. Признаки воспитанного человека. Происхождение и значение этикета в 

эпоху Античности, Средневековья и Нового времени. Особенности этикета в России 18-19 

вв. 

Этика и этикет. Принципы правильного общения: кому? как? что? - говорить. Принципы 

правильного поведения: где? с кем? как? - поступать. Тесная взаимосвязь понятий 

поведения и общения. Правила приличия. Необходимость знания и выполнения 

этикетных норм поведения для каждого человека. Связь внешней культуры поведения 

(манер поведения) с внутренней культурой человека. Понятие норм этикета. Нарушение 

этикетных норм и их последствия. 

Применение этикета в жизни: этикет внешнего вида, этикет поведения, речевой этикет. 

Национальные особенности этикета. Различие норм этикета внешнего вида, поведения и 

общения в разных странах. Пословицы об общении. 

Общение и взаимоотношения людей( 9 ч.) 
    Понятие правил и законов общения. Важность разграничения понятий «правила 

этикета» и «правила общения». Конфуций, "Нагорная проповедь" в Библии, русские 

пословицы об универсальных правилах общения между людьми. 

Основы человеческих отношений в современном обществе: доброжелательность к другим, 

уважение к окружающим. Внешние формы проявления уважения и доброжелательности: 

приветливость, благодарность, терпимость, сдержанность, вежливость, аккуратность, 

пунктуальность. Основные принципы человеческих отношений в современном обществе: 

контролировать свое поведение, проявлять уважение к окружающим людям, помогать 

другим людям, не причинять ущерба другим людям, сдерживать свои эмоции, уметь 

выслушать другого, уметь представить себя на месте другого человека. 

Законы общения: закон имени, закон отзеркаливания, закон «толпы», закон 

эмоционального подавления логики. Закон речевого поглощения эмоции: его 

отрицательные и положительные стороны. Отношение к грубым словам и ругательствам. 

Закон похвалы. Понятие комплимента. Законы приветствия при знакомстве. Правила 

хорошего тона. Культура общения в социальных сетях интернета.     

      Этикет внешнего вида.Понятие привлекательности человека. Значение внешнего вида 

для отношений с людьми. Важность первого впечатления. Влияние внешнего вида на 

внутренний мир человека. Составляющие внешнего вида: физический облик, позы и 

движения, оформление внешности. Правильная осанка. Походка человека. Жестикуляция. 

Прическа человека. Косметика. Одежда. Основные функции одежды: защитная, 

информационная, эстетическая. Понятие вкуса. Правила моды: соответствие погоде, 

ситуации, возрасту, индивидуальным особенностям человека, сочетание частей костюма 

друг с другом. Виды одежды по назначению: домашняя, праздничная, спортивная, 

рабочая. Спецодежда как разновидность рабочей одежды. Одежда для различных 

ситуаций. Понятие ансамбля в одежде и поведении. Соответствие внешнего вида 

ситуации общения. Гигиена как составляющая культуры человека. 



        Понятие и функции речевого этикета. Вежливость, поддержание добрых отношений с 

окружающими как основное назначение речевого этикета. Нарушение норм речевого 

этикета и их последствия. «Волшебные слова». Стандартные коммуникативные ситуации: 

приветствие, прощание, просьба, извинение, отказ, благодарность, поздравление. 

Формулы речевого этикета для различных ситуаций общения, необходимость их 

использования (в транспорте, в гостях, дома, на уроке, при общении с незнакомыми 

людьми). Влияние ситуации общения, взаимоотношений собеседников, их настроения, 

времени и места разговора, причин и целей общения на выбор формул речевого этикета. 

Речевой этикет и культура речи. Понятие «языкового паспорта» человека. Содержание 

«языкового паспорта» говорящего: пол говорящего, его возраст, место жительства, 

степень образованности, профессия говорящего, уровень его воспитанности. Значение 

интонации, ударения, неудачных выражений, речевых ошибок, некультурных и грубых 

слов в общении людей, последствия этого для отношений между людьми. 

 Поведение в общественных местах (8ч.) 

     Поведение на улице. Кратковременная роль: прохожий, пешеход. Стандартный 

сценарий ситуации: подготовка к выходу на улицу (определение цели, подбор 

подходящей одежды), движение по улице (как идти по улице, встречи со знакомыми, еда 

на улице), переход улицы (правила перехода со светофором, без светофора, с пешеходным 

светофором, на желтый свет, на переходах и вне переходов), правила личной безопасности 

на улице (безопасность в вечернее время, злая собака, приставание незнакомых, 

взрослых), соблюдение чистоты. 

    Поведение в транспорте. Кратковременная роль: пассажир. Правила поведения в 

транспорте: для ожидающих транспорт, для входящих в транспорт, для тех, кто едет в 

транспорте, для выходящих из транспорта. 

    Поведение в магазине. Кратковременная роль: покупатель. Правила исполнения роли 

покупателя: вход в магазин, выбор покупки, соблюдение очереди, разговор с кассиром и 

продавцом. 

    Поведение в театре, кинотеатре, музее, на выставке, экскурсии. Кратковременная 

роль: зритель. Стандартная ситуация посещения театра: подбор соответствующей одежды 

(праздничная одежда, прическа), доброжелательное настроение, покупка билета заранее, 

исключение опоздания, гардероб, нахождение своего места, антракт, благодарность 

артистам за хорошее выступление, соблюдение тишины во время выступления, поведение 

в гардеробе, вручение цветов артистам. 

   Поведение на школьных праздниках. Роль зрителя. Подготовка к празднику (этикет 

внешнего вида: праздничная, чистая одежда, соответствующая ситуации прическа; 

наличие хорошего настроения). Вход в зал, рассаживание по местам. Ожидание начала, 

разговоры в зале. Слушание выступлений. Поддержка «своих». Оценка выступлений. 

Выход из зала. Поведение на дискотеке. Танцы: приглашение, поведение во время танца. 

 

Гостеприимство. ( 10ч.) 

   Традиции гостеприимства у разных народов.Прием гостей. Кратковременная роль: 

хозяин. Приглашение в гости. Подготовка к приему гостей (этикет внешнего вида при 

приеме гостей, сервировка стола). Этикет встречи и проводов гостей. Этикет 

представления гостей родителям и другим гостям. Этикет вручения и получения подарка. 

Этикет чаепития. Темы для общения с гостями. Угощение и развлечение гостей. Игры, 

танцы. Правила поведения во время игры. Незваный гость. 

Приход в гости. Кратковременная роль: гость. Принятие приглашения. Подготовка к 

визиту (этикет внешнего вида гостя, выбор подарка). Время прихода в гости. Встреча с 

хозяином. Развлечение в гостях. Правила поведения за столом. Продолжительность 

нахождения в гостях. Уход из гостей, прощание. Русские пословицы о гостеприимстве и 

поведении в гостях. 

Сервировка стола. Правила пользования столовыми приборами. История возникновения 

столовых приборов. Правила подачи различных блюд. 

 

 



                              Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

часов 

 

 

1.  Из истории этикета (7 час). 

 
7

7 

      1. Что такое этикет.Знакомство. 1 

2. Этикет в эпоху Античности. 1 

3. Этикет в эпоху  Средневековья 1 

4. Этикет в Новое время. 1 

5. История этикета в России. 1 

6. Тика и этикет. 1 

7. Как применять этикет в жизни. 1 

                    2. Общение и взаимоотношения людей (9 час.)  

8. Приветствуем друг друга. 1 

9. Давайте познакомимся. 1 

   10. 
Правила хорошего тона. 1 

 

11. В мире вежливости. 1 

12. Интернет и этикет. Культура телефонного общения. 1 

13. Учимся правильно принимать комплименты и критику. 1 

14. Встречают по одежке. 1 

15. Этикет в моей жизни. 1 

16. Речевой этикет современного школьника. 1 

                     3. Поведение в общественных местах (8 час.)  

17. Собираемся в школу. 1 

18. Правила поведения на уроке и на перемене. 1 

19. Правила поведения  в школьной столовой. 1 

20. Правила поведения в библиотеках и музеях. 1 

21. Как вести себя на улице. 1 



22. Правила поведения в театре. 1 

     23. Едем в общественном транспорте. 1 

     24. Правила этикета в общественных местах. 1 

                                4. Гостеприимство (10 час.)  

     25. Идем в гости и принимаем гостей. 1 

     26. Традиции гостеприимства. 1 

     27. Традиции гостеприимства. Сервировка стола. 1 

     28. 
Правила пользования столовыми приборами во время трапезы. 

Хорошие манеры за столом. 
1 

     29. История возникновения столовых приборов. 1 

     30. Правила подачи блюд. 1 

     31. Дарим подарки и получаем подарки. 1 

     32. Правда и ложь. 1 

     33. Анкетирование.            1 

 34. Защита проектов. 1 

 ИТОГО: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ) 

Список литературы для педагога: 

1. Абалкина М.А., Агеев В.С. Анатомия взаимопонимания. М, 1990. 

2. Акишина А.А., Акишина Т.Е. Этикет телефонного разговора. М, 1990. 

3. Аннушкин В.И. История этикета.. Хрестоматия. М.. 1998. 

4. Баева О.А.  Искусство  общения. Минск, 2001. 

5. Грищук Е.И., Мудрова Л.Д., Стернин И.А. Культура общения. 5 класс: Пособие.- 

Воронеж: ВОИПКРО, 2006.- 148 с. 

6. Культура общения. 5 класс. Книга для учителя. Вып. 1 – 4. /Под ред. И.А. Стернина. 

Воронеж, 2001 – 2002. 

7. Лазуренко Е.Ю., Мудрова Л.Д., Стернин И.А. Культура общения. 5 класс. Книга для 

учащихся. / Под ред. И.А. Стернина .Воронеж, 2000. 

8. Шейнов В.П. Искусство убеждать. М.,2001. 

9. Школьная риторика. В двух частях. 5 класс. Под ред. Т. А. Ладыженской. М., 1996 

10. Школьная риторика. Методический комментарий. Под ред. Т.А.Ладыженской. 5 кл.. 

М., 1996. 

Список литературы для учащихся и родителей: 

1. Ладыженская Т.А. и др. Этикет в рассказах и рисунках. М, С-Инфо-Баллас, 1997. 

2. Львова С.И. Язык в речевом общении. М., 1991. 

3. Морозов А.В. Деловая психология. С.-Пб., 2000. 

4. Найк Анита. Практическая психология для девочек или Как относиться к себе и к 

мальчикам. М., 1988. 

5. Школьная риторика. В двух частях. 5 класс. Под ред. Т.А.Ладыженской. М., 1996. 
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