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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Занятия элективного курса должны помочь учащимся девятых классов:  

  

1. Поддержание мотивации обучающихся к изучению предмета технологии 2. 

Ознакомлению учащихся с многообразием мира профессий, помочь соотнести 

полученные знания о самом себе с существующими вариантами 

профессиональной деятельности  

3. Ознакомлению с «технологией» поиска работы  

4. Составлению и формированию личной папки с результатами исследований, 

диагностики, материалами об изучаемых и выбираемых профессиях  

5. Ознакамлению на практике со спецификой выбранной профессиональной 

деятельности  

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

  
№  
п/п  

Краткое содержание  Дата по 

плану  
Дата 

факти 

чески  

Колво 

часов  
Вид занятий  Образова 

тельный 

продукт  

1.  Вводное занятие. Знакомство с 

целями и задачами курса            
    1  лекция, беседа  конспект  

2.  Основы профессионального  

самоопределения   
    1  лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

3.  Правила выбора профессии      1  Беседа, 

практическое 

занятие  

конспект  

4.  Классификация профессий  

  
    1  лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

5.  Понятие профессиограммы и 

психограммы  
    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

6.  Внутренний мир человека и 

система представлений о себе  
    1  Лекция  конспект  

7-8.   Психические процессы, 

важные для 

профессионального 

самоопределения  

    2  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  
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9.  Практическая работа  
Знакомство  с  
профессиограммами 

различных  профессий.  

    1  Практическое 

занятие  
конспект  

 

 Составление профессиограммы 

интересующей профессии  
     

10- 
11.  

Интересы,  склонности, 

способности.  
  

    2  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

12- 
13.  

Практическая работа 

Профессиональная готовность  
    2  Практическое 

занятие  
конспект  

14.  Практическая работа.  

Определение склонностей и 

коммуникативноорганизаторских 

способностей  

    1  Практическое 

занятие  
Конспект  

  

  

  

  

  

15.  Влияние темперамента на выбор 

профессии  

  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

16.  Здоровье и выбор  
профессии  

  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

17.  Самовоспитание и выбор 

профессии  
    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

18.  Жизненный и  
профессиональный планы  

  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

19.  Профессиональная  
пригодность  

  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

20.  Пути получения профессии  

  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

21.  Причины ошибок при выборе 

профессии  
    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  
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22.  Понятие профессиональной пробы.   
Тест-опросник ОПГ  

    1  Лекция, 

практическое 

занятие  

конспект  

23- 
24.  

Экскурсия в дгпгт      1  Экскурсия    

25.  Содержание и правила оформления 

творческого  
проекта по 

профессиональноу 

самоопределению «Мой  

    1  Проект  проект  

 профессионалный выбор»       

26- 
27.  

Выявление проблемы, основных 

параметров, выработка идей и 

определение требований к 

профессии  

    2  Проект  проект  

28- 
29.  

Анализ и синтез идей, определение 

путей получения профессии  
    2  Проект  проект  

30- 
31.  

Профессиональная проба, 

прогнозирование 

профессиональной карьеры  

    2  Проект  проект  

32.  Контроль, оформление, самооценка 

проекта  
    1  Проект  проект  

33- 
34  

Защита проектов      3      
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