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Циклограмма  

распределения рабочего времени 

педагога-психолога  

Коневой Натальи Ивановны 

на 2023-2024 учебный год 

График работы Содержание  деятельности 

Время 

работы 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.00 - 8.40 «Утро радостных встреч» Психопрофилактиктические игры в группе 

Кол-во 

 7 часов 

15 минут 

8.40 - 9.05 Подготовка к консультациям, тренингам, занятиям 

9.10 - 9.20 Адаптационные, развивающие игры 1 младшая группа 

9.25 – 9.45 Индивидуальная работа старшая группа 

9.50 – 10.10 Диагностическая работа средняя группа 

10.15 – 10.45 Индивидуальная работа в подготовительной группе 

10.50 – 13.00 Подготовка к консультационной работе 

13.00 – 14.30 Работа с педагогами/Консультирование/Релаксация 

14.30 – 15.15 Работа по самообразованию 

в
т
о

р
н

и
к

 

11.00 – 13.00 Работа по самообразованию 

7 часов  

0 минут 

13.00 – 13.30 Экспертная работа 

13.30 – 15.00 Организационно – методическая работа 

15.00 – 15.45 Подготовка к занятиям 

15.45 – 16.05 Развивающее занятие в средней группе 

16.10 –  16.35  

16.40 - 17.05 

Развивающее занятие в старшей группе 

17.10 – 18.00 Консультирование родителей 

ср
ед

а
 

8.00 – 8.40 «Утро радостных встреч» Психопрофилактиктические игры в группе 

7 часов  

15 минут 

8.40 – 9.00 Подготовка к занятиям 

9.00 – 9.25 Диагностическая работа 2 мл.гр 

9.30 – 9.50 Индивидуальная работа средняя группа 

9.55 – 10.20 Индивидуальная работа старшая группа 

10.25 – 11.00 Диагностическая работа старшая группа 

11.05 – 12.00 Разработка программ развития 

12.00 – 13.30 Консультирование педагогов/Участие в метод.объединениях 

13.30 – 15.15 Подготовка к консультациям, тренингам, занятиям 

ч
ет

в
ер

г
 

11.45  – 13.00 Самообразование 

7 часов  

15 минут 

13.00 – 14.45 Работа с педколлективом (Тренинги, мастер – классы, консилиумы) 

14.45 – 15.00 Консультативная/Диагностическая работа с педагогами 

15.00 – 15.45 Анализ, обобщение результатов 

15.45 – 16.15 Развивающее занятие II младшая группа 

16.15 – 16.45 Развивающее занятие в подготовительной группе 

16.50 – 17.30 Диагностическая работа с родителями 

17.30 – 18.40 Консультирование родителей, занятия по программе «Мамина школа» 

18.40 – 19.00 Работа с документами 

п
я
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8.00 - 8.40 «Утро радостных встреч» Психопрофилактиктические игры в группе  

 

 

7 часов 15 

минут 

8.40 - 9.05 Подготовка к консультациям, тренингам, занятиям 

9.15 – 9.35 Индивидуальная работа старшая группа 

9.40 – 10.00 Индивидуальная работа старшая группа 

10.00 – 10.20 Индивидуальная работа старшая группа 

10.25 – 11.05 Диагностическая работа старшая группа 

11.10 – 12.30 Обработка диагностических данных 

12.30 – 15.15 Анализ результатов, работа с документами 

 

Общее рабочее время в неделю: 36 часов 

Работа с детьми: 10.20 ч. 

Работа с педагогами: 5 ч. 

Работа с родителями: 2.40 ч. 

Методическая работа: 18 ч. 
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