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Центральное управление министерства образования и науки Самарской области 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области лицей с. Хрящевка муниципального района Ставропольский 

445146,Самарская область, м.р.Ставропольский, с.Хрящевка, ул. Полевая д.7/1, т. 23-57-42 

e-mail: hryashhev-sch@mail.ru 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель СПДС «Сказка» 

М.Н. Кузнецова 

 

 

 

 

 

Циклограмма распределения рабочего времени музыкального 

руководителя 2023-2024 учебный год 
Дни 

недели 

Время Содержание работы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

8
00 

– 8
35

 Музыкальное сопровождение на утренней гимнастике 

8
35

 - 9
00

 Подготовка к непосредственной музыкальной деятельности.  

9
00

-10
50 

Непосредственная музыкальная деятельность (по 

расписанию) интеграция с другими областями, 

обозначенными ФГОС. 

10
50

-11
30 

Индивидуальные занятия с детьми. 

11
30

-12
30 

Работа с узкими специалистами и педагогами. 

13
00

-14
30 

Работа с документами, разработка проектов и утренников. 

Общее время: 6 часов 00 мин 

В
то

р
н

и
к
 

8
00 

– 8
35

 Музыкальное сопровождение на утренней гимнастике 

8
35

 - 9
00 

Подготовка к непосредственной музыкальной деятельности. 

9
30

-10
25 

Непосредственная музыкальная деятельность (по 

расписанию) интеграция с другими областями, 

обозначенными ФГОС. 

10
25

-12
00 

Индивидуальные занятия с детьми. 

12
00

-12
30

 Работа с узкими специалистами и педагогами (консультации, 

беседы, индивидуальная работа, семинары – практикумы, 

мастер-классы) 

13
00

-14
30

 Работа с документами, разработка проектов и утренников. 

Общее время: 6 часов 00 мин 

С
р

ед
а 

8
00 

– 8
35

 Музыкальное сопровождение на утренней гимнастике 

8
35

 - 9
00

 Подготовка к непосредственной музыкальной деятельности. 
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9
30

-9
45

 Непосредственная музыкальная деятельность (по 

расписанию) интеграция с другими областями, 

обозначенными ФГОС. 

9
25

-10
30

 Работа с документами, разработка проектов и утренников. 

10
30

-12
00

 Индивидуальные занятия с детьми. 

12
00

-12
30 

13
00

-14
30

 

Работа с узкими специалистами и педагогами (консультации, 

беседы, индивидуальная работа, семинары – практикумы, 

мастер-классы) 

Общее время: 6 часов 00 мин 

Ч
ет

в
ер

г 

12
00

-12
30 

13
00

-14
00

 

Работа с документами, разработка проектов и утренников. 

 13
00

-15
15

 Взаимодействие с воспитателями и специалистами 

(консультации, беседы, индивидуальная работа, работа над 

совместными проектами) 

15
15

-15
45 

Подготовка к непосредственной музыкальной деятельности. 

15
45

-16
35

 Непосредственная музыкальная деятельность (по 

расписанию) интеграция с другими областями, 

обозначенными ФГОС. 

16
35

-18
30

 Индивидуальные занятия с детьми. 

Общее время: 6 часов 00 мин 

  
  
  
  

  
  
  

  
П

я
тн

и
ц

а  

8
00 

– 8
35 

Музыкальное сопровождение на утренней гимнастике 

8
40

-9
00 

Подготовка к непосредственной музыкальной деятельности. 

9
00

-10
50 

Непосредственная музыкальная деятельность (по 

расписанию) интеграция с другими областями, 

обозначенными ФГОС. 

10
50

-12
00 

Индивидуальные занятия с детьми. 

12
00

-12
30 

13
00

-13
30 

Работа с документацией, обновление и пополнение среды 

кабинета, изучение новинок методической литературы. 

13
30

-14
30 

Работа с планами, проектирование, диагностика, пополнение 

картотек. 

Общее время: 6 часов 00 мин 

Обед с 12
30

-13
00

 

Итого за неделю: 30 часов 00 мин  
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