
Проект ПОС «Мотивация 

достижения успеха и 

избегания неудач 

учеников 4 классов»

Выполнили : педагог-
психолог Тюнина Н.С, 
учителя 4-х классов 
Зотова Н.А, Герасимова 
Е.Ю.



Цель:  Способствовать развитию мотивации 

достижения успеха у учеников 4 классов.

Задачи: 

1. Развитие эмоционально-волевой сферы.

2. Повышение самооценки у учащихся 4-х 

классов;

3. Развитие навыков саморегуляции;

4. Содействовать сплочению коллектива;

5. Развитие навыков рефлексии;





















Упражнение «Похвала самому себе»☺
- Вспомните событие, когда вы достигли успеха, 
проявив настойчивость, целенаправленность, 
смекалку и тому подобное. Вспомните 
эмоциональное состояние (удовлетворение, подъем), 
в котором пребывали в ситуации успеха и победы.
- Похвалите самого себя. Скажите самому себе 
несколько приятных слов. Например: «Молодец! 
Чудесная работа! Так и дальше держать!»
- Обяжите себя и далее так работать (например, 
проявить настойчивость, целенаправленность и так 
далее).



Упражнение «Любимое животное»😺
- Выберите одно животное, которому присущи черты, которые 
вы стремитесь развить. Попробуйте отождествиться, 
ассоциироваться с животным, которое будет настойчиво, не 
взирая на трудности и препятствия, направляться к своей цели.
- Побудьте в образе этого животного и попытайтесь не менее 
пяти минут преодолевать в воображении трудности, стремясь 
достичь своего.
- Ответьте на вопросы: с каким животным вы отождествились 
(ассоциировались)? Какие ситуации, связанные с достижением 
цели, вы воображали? Что вы ощущали, переживали в этот 
момент?



Упражнение «Анализ своих оправданий»🤨
- Пытайтесь объяснить (оправдаться), почему вы не выполнили 
то, что задумали, почему не приложили достаточных усилий 
для достижения поставленных перед собой целей.
- Запишите подробно все оправдания. Например: «Я не 
выполнил задание потому, что: очень много дел, не достаточно 
способностей, никто не помог».
- Проанализируйте ваши оправдания. Подумайте: Почему вы 
используете именно такие оправдания? Зависит ли это от вас 
или от внешних обстоятельств (которые вам 
неподконтрольны)? Поразмышляйте, что нужно сделать, 
чтобы исправить положение.



Упражнение «Одобряющие слова»😄
- Вспомните и запишите слова-одобрения, которые были 
высказаны в ваш адрес другими людьми (родителями, 
учителями, друзьями, знакомыми) и которые имели 
влияние на вашу жизнь или деятельность. Запишите их и 
храните в специальном блокноте, чтобы в 
неблагоприятных для вас обстоятельствах обращаться к 
ним.
- Запишите, как вы подбадриваете самого себя, когда 
потерпели неудачу, когда не все у вас получается, когда 
ощущаете трудности в каком-либо деле.
- Учитывая опыт, поразмышляйте и запишите новый, 
более эффективный текст-самоодобрение.



Упражнение «Мои цели»🙋♀

Письменно ответь на вопросы:
1. Что ты хочешь? К чему стремишься? Почему это так для 
тебя важно?
2. Как ты можешь этого достичь? Напиши 3 ближайших 
действий.
3. Что произойдет, когда твоя цель будет достигнута? Какие 
возможности откроются перед тобой?
4. Что тебе может помешать? Напиши 3 пункта, как ты 
будешь с этим бороться?






