
Педагог-психолог: ГБОУ лицей с. 
Хрящевка Тюнина Н.С.

Представление опыта работы по 
программе «Обидка – профилактика 

буллинга в ОО».



Просветительский проект «Обидка» или как организовать антибуллинговую работу с 
восстановительным подходом в детских и молодежных сообществах

https://vk.com/obidka63

Принцип проекта
• «Равный-равному»: мероприятия, 

направленные на повышение 
информированности о проблеме 
буллинга и способах его 
профилактики.

Технология проекта
• Обучение добровольцев передаче 

технологии профилактики 
буллинга через дистанционные 
курсы и очное обучение;

• Проведение диагностики и 
профилактических мероприятий на 
примере мультфильмов, 
художественных книг, специально 
разработанных игр;

• Проведение консультативных 
встреч и сборов для добровольцев и 
информационное сопровождение 
по проекту.

https://vk.com/obidka63


Практика «Не важно кто ты, главное какой»

Просмотр мультфильма 
«Чуня»

Обсуждение мультфильма

• 1.Что чувствовал Чуня, когда слышал, как 
кого-то за неправильное поведение 
называют поросенком?  

• 2. Были ли такие сравнения обидными для 

Чуни? Почему?

• 3. Что чувствуют люди, когда слышат по 
отношению к себе обидные слова? К чему 
это приводит (подводим к тому, что 
возникают конфликты, людям становится 
плохо, перестают общаться)?

• 4. Как нужно поступать, чтобы этого не 
происходило?



Практика «Не важно кто ты, главное какой»

Упражнение «Ярлыки» Изменение сюжета на 
новый лад



Практика «Гадкий утенок»

Просмотр мультфильма 
«Гадкий утенок», 
обсуждение

Восстановительная 
методика «Круг» по теме 
«Дружба»



Практика «Другой мальчик»

Диагностика «Ручеек»
Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Другой 
мальчик»



Работа с подростками

Просмотр видеоролика к 
фильму «Чучело»

Игра «Участники буллинга»



Работа с подростками

Техника «Круг» по теме 
«Справедливость»

Последствия буллинга



Работа с подростками

Техника «Коллаж»

Акция «Мы против 
буллинга!»



Спасибо за внимание!


