
  

 

Психологические рекомендации 

по успешной социально-

психологической адаптации 

Вашего десятиклассника   

 

 Учительница начальных классов однажды попросила детей написать со-

чинение о том, что бы они хотели, чтобы Бог сделал для них. Вечером, когда 

она проверяла работы, она наткнулась на одно сочинение, которое ее очень  

расстроило. В этот момент вошел ее муж и увидел ее плачущей.  

"Что случилось?" –  спросил он. 

"Читай" – ответила она, протянув сочинение одного мальчика.  

  "Господи, сегодня прошу Тебя о кое-чем особенном: преврати меня в  

телевизор. Я хочу занять его место. Хочу жить как живет телевизор в нашем 

доме.  

Хочу иметь особенное место и собирать семью вокруг себя. Чтоб меня  

слушали не перебивая и не задавая вопросы, когда я говорю. Хочу быть цент-

ром внимания. Хочу, чтоб мной занимались, как занимаются телевизором,  

когда он перестает работать. Хочу быть в компании отца, когда он возвраща-

ется домой, даже уставший. Чтоб моя мама, вместо того, чтоб игнорировать 

меня, шла ко мне, когда остается одна и грустит. Хочу, чтоб хоть иногда, мои 

родители оставляли все в стороне и проводили немного времени со мной. Бо-

же, я не прошу многого... Я только хочу жить как живет любой телевизор."  

  "Кошмар! Бедный мальчик!" – воскликнул муж учительницы. –"Что ж это 

за родители такие?!"  

 Она со слезами на глазах ответила: "Это сочинение нашего сына..." 

                          

Педагог-психолог: Тюнина Н.С. 



Основные потребности под-
ростков: 

1.Самоутверждение среди 
сверстников. 
2.Самореализация в общении. 
3.Развитие независимости и 
самостоятельности. 
4.Стремление к смене впечат-
лений и поиск острых ощуще-
ний. 
5.Самопознание, саморазвитие 
и самосовершенствование. 
6.Достижение личного благо-

получия и обретение матери-

альных благ. 

1. Основные проблемы : 

1.Сложности в дружеских отноше-
ниях и любви. 
2.Отношения с родителями и дру-
гими взрослыми ("не разрешают, 
не отпускают, не понимают, не да-
ют, заставляют" и т. п.). 
3.Проблемы самооценки и разви-
тия характера (недовольство со-
бой, своим внешним видом и по-
ведением). 
4.Ощущение перегрузки, уста-
лость (неумение контролировать 
желания и организовывать свое 
время, неумение учиться; физи-
ческие недомогания, связанные с 
перестройкой организма). 
5.Проблемы с учебой (снижение 
успеваемости, нежелание учить-
ся). 
6.Выбор жизненного пути (где 
продолжать учебу, выбор про-
фессии). 
7.Проведение досуга. 

Оказание помощи: 

1.Безусловное принятие, которое про-
является в понимании и позитивном 
отношении. Ребенок должен быть уве-
рен, что его любят независимо от успе-
хов и неудач, и не сравнивают с други-
ми. 
2.Отношения должны быть естествен-
ными, чувства неподдельными и реак-
ции на чувства ребенка искренними. 
3.Обращаясь к ребенку, следует ис-
пользовать вежливые просьбы, избе-
гая приказов и прямых инструкций. 
4.Относиться к ребенку нужно как к 
взрослому, советоваться с ним, при-
слушиваться к мнению, особенно если 
речь идет о его потребностях или о его 
будущем. 
5.Если случается неприятность, необ-
ходимо разбираться совместно, внима-
тельно выслушав . 
6.Наказание должно соответствовать 
тяжести проступка и не причинять фи-
зический вред. Ребенку нужно объяс-
нить, за что его наказывают, а в случае 
несправедливого порицания родители 
должны иметь мужество извиниться 
перед ребенком. 
7. Если вы установили определенные 
санкции и ограничения, то придержи-
вайтесь их строго, это говорит не толь-
ко о вашей хорошей памяти, но и о том, 
что вы работаете в системе. Такая мо-
дель поведения научит ваших детей 
тоже быть системным. 

 
 
 

Буклет по подготовлен по материалам 
интернет-сайтов 


