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ПОЛОЖЕНИЕ 

Об организации образовательной деятельности воспитанников 

структурного подразделения, реализующего основные 

общеобразовательные программы дошкольного образования, 

 «детского сада «Сказка»» 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                            

Самарской области лицея (технологического) с. Хрящёвка                             

муниципального района Ставропольский 

 

 

 

 

Срок действия Положения – без ограничений до момента принятия изменений 
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим деятельности воспитанников 

структурного подразделения, реализующего основные общеобразовательные 

программы дошкольного образования, «детского сада «Сказка»» (далее по 

тексту – СПДС); государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области лицея (технологического) с. Хрящёвка 

муниципального района Ставропольский (далее по тексту – ГБОУ), 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность организованной образовательной деятельности 

воспитанников. 

 1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 

являются следующие документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ с изменениями от 08.12.2020г.; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

31.08.2020г. №59599); 

  Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2,  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Устав Учреждения; 

 Основная общеобразовательная программа - образовательная 

программа дошкольного образования СПДС «Сказка» ГБОУ лицея с. 

Хрящёвка; 

 Учебный план СПДС; 



 Правила внутреннего распорядка, других нормативно – правовых актов 

по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в СПДС в соответствии с расписанием образовательной 

деятельности, с учетом режима работы СПДС и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

 1.3. Режим  образовательной деятельности (далее - ОД) воспитанников 

СПДС действует в течение учебного года согласно расписанию, с 1 сентября 

по 31 мая текущего учебного года.  

Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа 

текущего года.  

1.4. Режим ОД устанавливает продолжительность образовательной нагрузки 

в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с 

применением электронных средств обучения и занятий по физическому 

воспитанию. 

2. Режим функционирования СПДС и групп 

 2.1. СПДС работает по пятидневной рабочей неделе с понедельника по 

пятницу включительно с 7.00 до 19.00 ч. (12 часов). 

2.2.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни установленные 

законодательством РФ.  

2.3. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.; 

2.4. По заявлению родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних длительность пребывания воспитанников может быть 

увеличена до 20.00 с ежедневным пребыванием детей с 19.00 до 20.00 в 

группе продленного дня. Длительность группы продленного дня 

регулируется соответствующим Положением 

 

3. Планирование образовательной деятельности воспитанников  

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 

группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 

Образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в СПДС. 

3.1. Организация образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с Основной общеобразовательной программой – 

образовательной программой дошкольного образования СПДС «Сказка» 

ГБОУ лицея с. Хрящёвка. 



 3.2. Планирование составляется на 12 - часовой период пребывания 

воспитанников в СПДС, на каждую возрастную группу и утверждается 

вместе с дополнениями и приложениями к Основной общеобразовательной 

программе – образовательной программе  СПДС «Сказка» ГБОУ лицея с. 

Хрящёвка приказом директора ГБОУ. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной (5-ти дневной) 

образовательной деятельности, включая реализацию дополнительного 

образования составляет: 

для детей от 1,5 до 3 лет – 1 час 40 мин., т.е. 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 минут; 

 для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 2 часа 45 мин., т.е. 11 

занятий в неделю, продолжительностью не более 15 минут;  

для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 3 часа 40 мин., т.е. 12 занятий 

в неделю, продолжительностью не более 20 минут;  

для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 5 часов 50 мин., т.е. 15 

занятий в неделю, продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 8 часов 30 мин., 17 занятий в 

неделю, продолжительностью не более 30 минут.  

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В 

середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 

минут.  

ООД в группах для детей от 1 до 3 лет проводится по подгруппам с 10 

минутным интервалом между подгруппами 

3.5. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и 

заканчиваются не позже 17.00. с сентября по май месяц. Первые две недели 

сентября и последние две недели мая отводятся на мониторинг без 

проведения занятий.  

3.6.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в 1-ю половину дня 

и в дни с наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, 

четверг) и сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно — эстетическое развитие детей.  



3.7. Занятия с воспитанниками проводится воспитателями в групповых 

помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

специалистами в специализированных помещениях.  
 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 
типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования : 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости 

устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств 

обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 

5. Режим физического воспитания 
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-о 

здоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 

на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических 

условий (температура, относительная влажность и скорость движения 



воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
3.9. Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 1,5 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Для воспитанников от 1,5 до 

5 лет – одно занятие планируется в групповых помещениях. Для 

воспитанников 5 – 7 лет круглогодично один раз в неделю организовываются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе при отсутствии 

медицинских противопоказаний и наличии одежды, соответствующей 

погодным условиям. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста воспитанников и составляет:  

 в группе от 1,5 до 3 лет – 10 мин.,  

 в младшей группе - 15 мин.,  

 в средней группе - 20 мин.,  

 в старшей группе - 25 мин.,  

 в подготовительной группе - 30 мин. 

3.8. В период с июня по август (летний оздоровительный период) – с детьми 

организуются тематические мероприятия в форме досугов, развлечений, 

праздников с включением различных видов детской деятельности. В период 

двух недель начала января организуются зимние каникулы (праздничные, 

выходные дни). 

 3.9.Коррекционные занятия специалистами СПДС  проводятся для 

воспитанников, имеющих заключение ПМПК (ППк). Фронтальные 

логопедические занятия проводятся в утренние часы, их количество зависит 

от периода обучения. Занятия речевого блока организуются воспитателями 

групп комбинированной направленности в параллели с коррекционными 

занятиями учителя-логопеда.  

 

4.Ответственность 

 4.1.Администрация, воспитатели, помощники воспитателя, специалисты 

СПДС  несут ответственность за реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.  

4.3. Изменение организации образовательной деятельности допускается 

только с разрешения руководителя СПДС в соответствии с нормативно-

правовыми документами в случае объявления карантина или  

приостановления образовательного процесса  

 

Согласовано Совет родителей  
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