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УТВЕРЖДЕНО: 

Руководитель СПДС «Сказка» 

___________________ М.Н. Кузнецова 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ В СПДС «СКАЗКА» 

Режимный 

момент 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит

ельная 

    группа 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10 – 8.35 8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 8.40-8.55 

Подготовка ко 

второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.00–10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.15 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.40–12.10 11.45-12.15 12.10-12.40 12.20-12.45 12.25-12.45 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Подготовка к 

ужину, ужин 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 
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