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к
 

1 С
м
е
т
а
н
н
и
к
 

50 
3,2 

6
,43 

30,13 
184,4 

11 

3. Чali с м
о
л
о
к
о
м
 

150 
2, 65 

2
,33 

11
.31 

77 
394 

И
т
о
г
о
 1
а
 о
о
л
л
1
1
1
1
1
<
 

200 
5,85 

8,76 
41,44 

261,4 

Y
Ж
I
I
■
 

1. З
а
п
е
к
а
н
к
а
 и
з
 в
е
р
м
и
ш
е
л
и
 с
 т
в
о
р
о
г
о
м
 

130 
10,017 

I0,935 
38

,181 
281,992 

2 

2
. С

r
у
ш
е
н
н
о
е
 M

O
JIO

K
O

 
20 

1,87 
2,21 

14,43 
85

.2
8 

З 
Чali бе-J с

а
х
а
р
а
 

150 
0,04 

0,01 
6,99 

28 

4 
Я
б
л
о
к
и
 

100 
0

,4 
0

,4 
9

,S 
44 

369 

И
т
о
г
о
 1
а
 у
ж
■
■
 

400 
12,327 

13,!i!i!i 
69,401 

439,272 

И
т
о
г
о
 за ,11t■

ь
 

1630 
!10 

62 
250 

1729 

H
t
д
w
■
 2, Д.t11ь 1 

З
а
в
т
р
а
к
 



1. К
а
ш
а
 п
ш
е
н
и
ч
н
а
я
 в
я
з
к
а
я
 н
а
 м
о
л
о
к
е
 

150 
6,439 

5.063 
32,259 

192,301 
89 

2. 
Б
у
r
е
р
б
р
о
д
ы
 с м

а
с
л
о
м
 

25 
0,06 

0.1 
0.3 

3,4 

3. П
ю
р
е
 м
о
р
к
о
в
н
о
е
 

30 
0,24 

0.04 
2,88 

12,22 
4 

4. К
а
к
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

150 
3, 15 

2.72 
12,96 

89 
397 

И
т
о
г
о
 11 1

а
в
т
р
а
t
к
 

355 
9,889 

7,923 
48,399 

296,921 

В
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

1. С
о
к
 н
а
r
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 

\00 
0,55 

о 
\0

,1 
42,22 

399 

И
т
о
г
о
 за в

т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

100 
0,55 

о 
10,1 

42,22 

О
б
t
д
 

1. С
у
п с клецкам1t 

150 
1,9 

2,6 
13,4 

82,8 
42 

2. М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 ю
д
е
л
и
я
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 с о

в
о
щ
а
м
и
 

110 
4,7 

6,6 
20 

1-58,4 
302 

3. П
е
ч
е
н
ь
 п
о
 д
е
р
е
в
н
с
к
и
 

50 
11 ,8 

5,78 
3,25 

112,6 
3 

4. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0,428 
8,372 

42,886 
147 

5. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,2 

0,2 
8,86 

37,8 
148 

6. Н
а
п
и
т
о
к
 из п

л
о
д
о
в
 ш
и
п
о
в
н
и
к
а
 

150 
0,269 

0,077 
21

,37 
81,911 

398 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
 

500 
21,097 

15,685 
75,252 

516,397 

П
о
л
д
н
и
к
 

1. П
и
р
о
ж
к
и
 с м

о
р
к
о
в
ь
ю
 

55 
2,8 

2 
18,2 

103,8 
15 

2. М
о
л
о
к
о
 к
и
п
я
ч
е
н
о
е
 

180 
5,49 

4,896 
9,09 

\02
,006 

400 

И
т
о
г
о
 за п

о
м
н
и
к
 

235 
8,29 

6,896 
27,29 

205,806 

У
ж
и
н
 

1. С
а
л
а
т
 нз с

в
е
к
л
ы
 и с

о
л
е
н
ы
х
 о
г
у
р
ц
о
в
 

40 
0,38 

2,57 
2,5 

34 
30 

2. К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 п
ю
р
е
 

120 
2,46 

5,09 
11 ,27 

116,23 
441 

3. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0,428 
8,372 

42,886 
147 

4. Р
ы
б
а
 т
у
ш
е
н
а
я
 со с

м
е
т
а
н
о
й
 

50 
3,947 

2,728 
1,761 

46,952 
2 

5. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,2 

0,2 
8,86 

37,8 
148 

6
. К
и
с
е
л
ь
 нз к

о
н
ц
е
н
т
р
а
т
а
 

150 
0,4 

0,018 
17,59 

67,2 
376 

И
т
о
г
о
 за у

ж
и
н
 

400 
9,615 

11,034 
50,353 

345,068 

И
т
о
г
о
 з
а
 д
t
и
ь
 

1590 
49 

42 
211 

1406 

Н
с
д
е
л
1
1
2
,
Д
t
н
ь
 2 

З
а
в
т
р
а
к
 

1 П
ю
р
е
 с
в
е
к
о
л
ь
н
о
-
я
б
л
о
ч
н
о
е
 

40 
0,28 

1,92 
5,64 

39,58 
20 

2. О
м
л
е
т
 н
а
,
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 с с

ы
р
о
м
 

130 
9,451 

11 ,996 
3,868 

160,279 
100 

3. Б
а
т
о
н
 

20 
2,45 

7,55 
14,62 

136 
3 

4
. Ч

ш
i
 с с

а
х
а
р
о
м
/
2
 

150 
0,04 

0,02 
6,97 

28 
392 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

340 
12,221 

21,486 
31,098 

363,859 

В
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

1. С
о
к
 н
а
r
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 

\00 
0,55 

о 
10, 1 

42,22 
399 

И
т
о
г
о
 за в

т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

100 
0,55 

о 
10.1 

42,22 

О
б
t
д
 

1 . Щ
и
 нз с

в
е
ж
е
й
 к
а
л
у
с
т
ы
 с
о
 с
м
е
т
а
н
о
й
 

150 
1,028 

2,315 
6,723 

50, 162 
37 

2 
П
л
о
в
 нз 

к
у
р
 

130 
7,217 

10,309 
18,368 

190,531 
57 

3 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
1,842 

0,642 
12,558 

64
,329 

147 

4
. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,4 

0,4 
17,732 

75,6 
148 

5. К
о
м
п
о
т
 м
о
р
к
о
в
н
о
-
л
и
м
о
н
н
ы
й
 

150 
0,5 

0,04 
14.7 

57.966 
160 

В
с
t
г
о
 за обt.11 

500 
12,987 

13,706 
70,081 

438..588 

П
о
м
н
н
к
 

1. П
е
ч
е
н
ь
е
 п
р
о
м
ы
ш
л
е
н
н
о
г
о
 r1роизво11t-тва 

25 
1,8 

2,9 
18.7 

104.2 
17 

2. В
а
р
е
н
е
ц
 

150 
4,35 

3,75 
6,15 

79.5 
401 

И
т
о
г
о
 за о

о
л
д
н
1
1
к
 

175 
6,15 

6,65 
24,85 

183,7 

У
ж
и
н
 

1. С
ы
р
н
и
к
и
 с м

о
р
к
о
в1,ю 

130 
13 ,4 

11,9 
2

1,32 
254,8 

232 

2. С
г
у
щ
е
н
н
о
е
 м
о
л
о
к
о
 

20 
1,н? 

2,2
1 

14.43 
85,28 

3 
Чali без с

а
х
а
р
а
 

150 
0,04 

0,01 
б

.9
9 

28 



r 

В
с
t
г
о
 за у

ж
и
н
 

300 
15,31 

14,12 
42,74 

368,08 
В
с
t
г
о
 за д

t
н
ь
 

1415 
47 

56 
179 

1396 

Н
~
t
л
•
 2, Д

t
н
ь
 3 

З
а
в
т
р
а
к
 

1. К
а
ш
а
 м
а
н
н
а
я
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 

150 
4,452 

4,807 
13,096 

1 I0
,19 

96/1 

2 
Б
у
r
е
р
б
р
о
д
ы
 с с

ы
р
о
м
 

25 
0,17 

0,25 
0,6 

5,2
1 

3- 1 

3. К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
л
и
т
о
к
 с м

о
л
о
к
о
м
 

180 
2,85 

2,41 
14,36 

9
1 

395 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

355 
7,472 

7,467 
28,056 

206,4 

В
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

1. С
о
к
 н
а
т
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 

100 
0,55 

о 
10,1 

42,22 
399 

И
т
о
г
о
 за в

т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

100 
1 

о 
10 

42 

о
~
 

1. С
в
е
к
о
л
ь
н
н
к
 со с

м
е
т
а
н
о
й
 и я

й
ц
о
м
 

150 
1,44 

2,785 
7 

58,249 
36 

2. Г
о
л
у
б
ц
ы
 с м

я
с
о
м
 (
л
е
н
и
в
ы
е
)
 

130 
16,2 

13,28 
11 

228 
274 

3. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0,428 
8,372 

42,886 
147 

4
. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,2 

0,2 
8,86 

37,8 
148 

5
. К
о
м
п
о
т
 из с

у
х
о
ф
р
у
к
т
о
в 

150 
0,269 

0,077 
21 

81
,911 

162 

И
т
о
г
о
 за о

б
~
 

470 
20,337 

16,77 
56,232 

448,846 

П
о
л
д
н
и
к
 

1. Б
у
л
о
ч
к
а
 о
с
е
н
н
я
я
 

50 
3,132 

6,709 
28

,19 
178,621 

139 

3. Ч
а
й
 с с

а
х
а
р
о
м
/
2
 

150 
0,04 

0,02 
6,97 

28 
392 

И
т
о
г
о
 за п

о
л
д
н
и
к
 

200 
3,172 

6,729 
35,16 

206,621 

У
ж
н
в
 

1. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,2 

0,2 
8,86 

37,8 
148 

2. К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
 о
т
в
а
р
н
о
й
 

150 
3,15 

3,1 
25

,41 
142,56 

203 

3. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0,428 
8,372 

42,886 
147 

4
. Ч

а
й
 с л

и
м
о
н
о
м
 

150 
0,07 

0,0
1 

7,1 
29 

393 

5. С
а
л
а
т
 из с

в
е
к
л
ы
 

30 
0,37 

1,8 
2,4 

28,125 
33 

6
. О
л
а
л
ь
и
 из п

е
ч
е
н
и
 

60 
7,33 

8,7 
12,3 

157.5 
284 

7. Я
б
л
о
к
и
 

l00 
0,4 

0,4 
9.8 

4
4

 
369 

И
т
о
г
о
 з
а
 у
ж
и
н
 

530 
13,748 

14,638 
74,242 

481,871 

И
т
о
г
о
 з
а
 А
t
в
ь
 

1655 
45 

46 
204 

1386 

H
t
l
l
t
л
H
 2, Д

t
■
Ь
 4 

З
а
в
т
р
а
к
 

1. С
у
п
 м
о
л
о
чныli rречневыli 

150 
4,2 

4,875 
18.3 

130.526 

2
. 
Б
у
r
е
р
б
р
о
д
ы
 с м

а
с
л
о
м
 

25 
0,06 

0,1 
0.3 

3.4 

3 К
а
х
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

150 
3, 15 

2,72 
12.96 

89 
397 

И
т
о
г
о
з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

325 
7,41 

7,695 
31,56 

222,926 

В
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

1. С
о
к
 натурал~.ныli 

IOO 
0,55 

о 
10.1 

42.22 
399 

И
т
о
г
о
 з
а
 в
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

100 
0,55 

о 
10,1 

-Н,22 

О
б
t
д
 

1. С
у
п
 гороховыli с г

р
е
н
к
а
м
и
 

150 
4,437 

1,258 
19,007 

100
.346 

44 

2. М
и
с
о
 к
у
р
 
r
у
ш
е
н
о
е
 с кisпycтoli и мб1юк~sми 

130 
10,6 

23,6 
) J1 

27
1 

381
-1 

3 
С
у
х
а
р
и
к
и
 И1 хлеба r

I
ш
е
н
и
ч
н
о
го 

30 
]

,]
]
 

1,13 
22

,84 
117.117 

14 

3 
Х
л
е
б
 р
ж
а
1
ю
/
i
 

20 
1,2 

0
,2 

8,86 
37.8 

148 

5. К
о
м
п
о
т
 и

1 с
в
е
ж
и
х rI1юдов ( м

б
1
ю
к
 ) 

150 
о.он 

Щ
I
R
 

18.16 
69.58 

372 

И
т
о
г
о
 за о

б
t
д
 

4
К
О
 

)1),647 
16,2611 

71,667 
595,843 



П
о
л
д
н
и
к
 

1. П
л
е
т
е
н
к
а
 с сахаро

м
 

5
0

 
3.68 

5
,54 

32
,65 

203
.82 

15 

2. М
о
л
о
к
о
 к
и
п
я
ч
е
н
о
е
 

150 
4,575 

4
,08 

7,575 
85,005 

400 

lfтого за п
о
л
д
н
и
к
 

200 
8,255 

9,62 
40,225 

288,825 

У
ж
и
н
 

1. О
в
о
щ
и
 т
у
ш
е
н
ы
е 

130 
2,057 

3,506 
15,384 

97,529 
123 

2. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
1
1
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0
,428 

8,372 
42

,886 
147 

3. К
и
с
е
л
ь
 нз к

о
н
u
е
н
т
р
а
т
а
 

150 
0

,4 
0

,018 
17,59 

67
,2 

376 

4. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,2 

0
,2 

8,86 
37

,8 
148 

И
т
о
г
о
 за у

ж
и
н
 

320 
4,885 

4,152 
50,206 

245,415 

И
т
о
г
о
 за д

r
и
ь
 

1425 
41 

48 
205 

1395 

Н
r
д
~
1
1
 2, Д

r
н
ь
 5 

З
а
в
т
р
а
к
 

1. К
а
ш
а
 геркулесовая м

о
л
о
ч
н
а
я
 

200 
6,09 

7,23 
25

,14 
184

, 15 
2 

2. Б
а
т
о
н
 

20 
2,4

5 
7,55 

14,62 
136 

3 

3. П
ю
р
е
 морковно-яблочное 

30 
0,24 

0
,04 

2,88 
12,2 

4
. Ч

а
й
 со с

r
у
щ
е
н
н
ы
м
 м
о
л
о
к
о
м
 

180 
2,67 

0
,34 

14,31 
8

9
 

394/1 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

400 
11,21 

15,12 
56,95 

421,35 

В
т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

1. С
о
к
 на-rуральный 

IOO 
0

,55 
о 

10, 1 
42

,22 
399 

И
т
о
г
о
 за в

т
о
р
о
й
 з
а
в
т
р
а
к
 

100 
0,55 

о 
10,1 

42,22 

О
б
r
д
 

1. Р
а
с
с
о
л
ь
н
и
к
 р
ы
б
н
ы
й
 со с

м
е
т
а
н
о
й
 

150 
4,216 

1,731 
9,436 

67,822 
4

7
 

2
. П
ю
р
е
 о
в
о
щ
н
ое 

130 
4

,62 
8,212 

20
,124 

167,853 
122 

3. Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1,228 

0
,428 

8,372 
4

2,886 
147 

4
. Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,4 

0,4 
17,732 

75
,6 

148 

5
. Н
а
п
и
т
о
к
 из п

л
о
д
о
в
 ш
и
п
о
в
н
и
к
а
 

150 
0

,269 
0

,077 
21

,37 
81

,911 
398 

6
. Г
у
л
я
ш
 из м

я
с
а
 кур 

30 
12,24 

5,01 
1,45 

99 
11/2 

7. С
а
л
а
т
 "С

т
е
п
н
о
й
"
 из р

а
з
н
ы
х
 о
в
о
щ
е
й
 

40 
3 

4 
3, 1 

54
,8 

3
7

 

И
т
о
г
о
 за о

б
r
д
 

560 
27,973 

19,858 
81,584 

589,872 

П
о
л
д
н
и
к
 

1. П
и
r
ю
г
 с к

а
п
у
с
т
о
й
 

50 
2,75 

3,75 
14,91 

I05 
14 

2. В
а
р
е
н
е
u
 

150 
4

,35 
3,75 

6.15 
79.5 

401 

И
т
о
г
о
 за п

о
л
д
н
и
к
 

200 
7,1 

7,5 
21,06 

184.5 

У
ж
и
н
 

1. П
уд
и
н
г
 из твоrюга с ябл

о
к
а
м
и
 

150 
13,4 

12, 176 
29

,964 
276.291 

240 

2
. С
о
у
с с

м
е
r
а
н
н
ы
й
 

30 
0

,25 
2,459 

1.046 
2

7,053 
176 

3. Ч
а
й
 без сахара 

150 
0

,04 
0

,0
1 

6.99 
28 

1 

4
. Я
б
л
о
к
и
 

IOO 
0

,4 
0

,4 
9

,8 
4

4
 

369 

И
т
о
г
о
 за у

ж
и
н
 

430 
14,09 

15,045 
47,8 

375,344 

И
т
о
г
о
 за д

r
u
ь
 

1690 
61 

58 
217 

1613 

И
ю
r
о
 з
а
 1

0
 д
н
е
й
 

13868 
485 

495 
2048 

14497 



Ц
е
н
т
р
а
л
ь
н
о
е
 у
п
р
а
в
л
е
ж
t
е
 м
ю
н
,
с
т
е
р
с
т
в
а
 о
б
р
а
з
о
в
а
н
и
я
 и н

а
у
к
и
 С
а
м
а
р
с
к
о
й
 о
б
л
а
с
т
и
 

г
о
с
у
д
а
р
с
т
в
е
н
н
о
е
 б
ю
д
ж
е
т
н
о
е
 о
б
щ
е
о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
о
е
 у
ч
р
е
ж
д
е
н
и
е
 

С
а
м
а
р
с
к
о
й
 област11 л

1
1
ц
е
й
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Всrго за )"ЖН 11 330 18 17 50 407 

Всrго 1а дt11ь 1600 55 67 213 1633 

Н,дмя 2, Де 110. 3 
Завтрак 1. Каша манная молочная 190 5,64 6,089 17 139,574 96/ 1 

2 Бутерброды с сыром 25 0,17 0.25 5,21 3-1 

3. Кофейный напнток с молоком 200 3, 166 2,677 16 101 , 11 1 395 

Итого за завтрак 415 9,016 33 246 

Второй завтра~< 1 Сок натуральный 100 0,55 о 10, 1 42 ,22 399 

Итого за второй завтрак 100 10 42 

Об,д 1. Свекольник со сметаной и яйцом 180 1,728 3,341 8,774 69,898 36 

2 . Голубцы с мясом (ленивые) 160 21,71 16 ,55 15,02 296 274 / 1 

3. Хлеб пшеннч н ый 40 2,456 0,856 16,744 85 ,772 147 

5 . Хлеб ржаной 25 1,5 0,25 11,08 47,25 148 

5. Компот из сухофруктов 150 0,269 0,077 2 1,37 81 ,9 11 162 

Итого за обед 555 28 21,074 73 581 

Полдни~< 1. Булочка осенняя 60 3,7 14 8,558 33,12 216,078 139 

3. Чай с сахаром/ 2 180 0,06 0,02 9,97 42 392 

Итого з• полдник 240 3,774 8,578 43 258 

Ужин 1. Хлеб ржаной 25 1,5 0,25 11 47,25 148 

2 . Картофель отварной 150 3, 15 3, 1 25 142,56 203 

3. Хлеб пшенн ч ный 20 1,228 0,428 8 42,886 147 

4 . Яблоки 100 0,4 0,4 10 44 369 

5. Салат из свеклы 40 0,5 2,4 3 37,5 33 

6 . Олальи 10 печени 80 9.78 11 ,66 16 210 284 

7 . Чай с лимоном 150 0.07 0,01 29 393 

11того за ужин 
375 17 18 81 553 

Итого за д,но. 
1685 58 57 241 1680 

1-1,дмя 2, День 4 
Завтрак 1. Суп молочный гречневый 180 5, 13 5,85 21 ,96 156.631 

2. Бутерброды с маслом 25 0,06 0, 1 0,3 3.4 

3 Какао с молоком 150 3, 15 2,72 12,96 89 397 

Итогоза за втрак 355 8 9 35 249 

Второй завтрак 1. Сок наrуральный 100 0,55 10, 1 42,22 399 

Итого за второii завтрак 100 1 10 42 

Об,11 1. Суп гороховый с 1-ренкам и 180 5,324 1,509 22,808 120,415 44 

2 . Мясо кур тушеное с капустой и яблоками 140 11,5 25,5 4,1 292 38 1-1 

3. Сухарики и1 хлеба пшеничного 30 3,33 1, 13 22 ,84 117, 11 7 14 

4 . Хлеб ржаной 25 1,5 0,25 11,08 47.25 148 

5. Компот ю свежих шюдон ( яб1юк ) 150 0,08 0 ,08 18, 16 69.58 372 

Итого за обе11 525 22 211 79 646 

Полдник 1. Плетенка с сахаром 60 4,79 7,2 1 42,45 264.Q7 15 



2. Молоко к11пяченое 180 5,49 4.896 9.09 102.006 400 

Итого за полдник 240 10 12 52 367 

Ужин 1. Овощ11 тушеные 150 2,373 4,045 112.533 123 17.75 

2. Хлеб IIWCltlfЧHЫЙ 20 1,2 0.2 8,86 42.886 147 

3. К11сель ю конuентрата 150 0,4 0,0 18 17,59 67.2 376 

4. Хлеб ржаной 25 1,5 0,25 11,08 47.25 148 

Итого за ужин 345 55 270 

Итого за дtнь 1565 46 54 231 1574 

H~w11 2, Дtнь 5 1. Каша геркулесовая молочная 250 30,85 230,52 

Завтрак 2. Батон 30 18,27 170 

4 . Пюре морковно-яблочное 40 0,33 3,84 16,3 

4. Чай со сrущенным молоком 180 3 14,31 89 394/ 1 

Итого за завтрак 500 14 19 67 506 399 

Второй завтра~. 1. Сок натуральный 100 0,55 о 10, 1 42,22 399 

Итого за второй завтрак 100 1 10 42 47 

ОбQ 1. Пюре овощное 150 5,383 13,56 112 122 

2. Хлеб пшеничный 30 0,642 12,558 64 147 

3. Хлеб ржаной 50 0,5 22, 165 95 148 

4 . Напнток ю плодов шиповника 150 0,269 0,077 21 ,37 82 398 

5. Салат "Степной " из разных овощей 50 5,1 3,9 69 37 

6 . Гуляш из мяса кур/ 1 40 15 6,58 2,41 13 11 /3 

7. Рассольник рыбный со сметаной 180 1 2,363 8,64 58 47 

Итого за омд 
650 26 21 85 492 14 

Полдни~. 1. Пирог с капустой 60 5 17,9 126 14 

2 . Варенеu 150 6, 15 79,5 401 

Итого з• полдник 
210 24 206 

Ужин 1. Пудинг из творога с яблоками 180 16 14,61 35,95 332 240 

2 . Чай без сахара 150 о о 6,99 28 

3. Яблоки 100 о 9,8 44 369 

4 Соус сметанный 40 3,197 1,36 35. 169 176 

Итого за }'Ж■ Н 
470 16 18 54 439 

Итого з• дtнь 
1930 64 66 240 1684 

Итого за 10 днti 
17490 597 612 2446 1681 7 
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