
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области лицей (технологический) с. Хрящевка 

 муниципального района Ставропольский 

7/1, ул. Полевая с. Хрящевка, 445146, Самарская область, м.р. Ставропольский, т. 23-57-42 

 
 

Принято: 
Педагогическим советом ГБОУ лицея  с. 
Хрящевка                                                      
Протокол №1 от 30.08.2021 

«УТВЕРЖДАЮ»: 
И.о. директора  государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения  
Самарской области лицея (технологического) 
с. Хрящевка муниципального района 
Ставропольский 
 
_________________ С.А. Мишагина 
 Приказ 420/2   от 30 августа 2021 год 

 
 

Индивидуальный учебный план 
для обучения на дому по АООП ООО с ЗПР                                                                   

обучающегося   8-го класса  
на  2021- 2022 учебный  год 

 
Учебный план для обучающихся на дому  по АООП ООО с ЗПР определяет 

перечень учебных предметов, объем учебной нагрузки обучающего, является 
нормативным правовым актом по введению Федеральных государственных 
образовательных стандартов (далее – ФГОС), определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации учащихся.  

2. Особенности содержания образования 
Учебный план сформирован с целью дальнейшей реализации адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для детей с ЗПР. Включает 
план коррекционной работы. Учебный план направлен на решение следующих задач:  

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 
основного общего образования; 

 • формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 • личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;  
• реализация особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. 

 
3. Структура учебного плана 

 Характеристика предметных областей  
 

 Учебный план Лицея включает: 
 обязательную часть; 
 часть, формируемую участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС, право на полноценное образование, 
отражает содержание образования, включает в себя перечень учебных предметов и 
минимальное количество часов на их изучение. 

 
 В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные области:  

 
 

 п/п Предметные области 

1 Русский язык и литература 

2 Родной язык и родная литература 

3 Иностранные языки 

4 Общественно-научные предметы 

5 Математика и информатика 

6 Естественнонаучные предметы 

7 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

8 Искусство 

9 Технология 

10 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

      
  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена: 
 
Класс Предмет Количество часов 
8 класс Черчение 1 
8 класс  Технология 1 

 
4. Организация образовательной  деятельности 

Начало учебного года -  1 сентября 
Продолжительность образовательной деятельности: 
Не менее 34 недели - для обучающихся 5-9 классов. 
Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности- 30 дней для 
обучающихся 5-9  классов. 
Учебные занятия проводятся в режиме шестидневной учебной недели. 
Начало занятий: 8.00 
Продолжительность перемен – 10-20 минут. 
Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет в 5-х классах - 29 часов, 6-х 
классах-30 часов, в 7- х классах -32 часа, 8-9 классах - 33 часа. 
Учебные занятия проводятся  по месту, указанному в заявлении родителей. 

 
5. Годовая промежуточная аттестация 

 
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся», решением Педагогического Совета 
(Протокол № 1   от 30.08.2021) в 2021-2022 году годовая  промежуточная  аттестация в качестве 
отдельной процедуры (экзамена) для обучающихся 5-8 классов не проводится, итоговая 
отметка по предмету (годовая отметка) определяется как среднее арифметическое 
триместровых оценок и  выставляется целыми числами в соответствии с правилами 
математического округления. 

В конце года в рамках тематического планирования в 5-9 классе предусмотрен итоговый 
контроль знаний по  учебным предметам. Предметы, сроки и формы проведения итогового 
контроля устанавливаются  в начале года педагогическим  советом на период - второй 
половины мая. 



 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количест
во часов 

Часы 
обучения 
на дому 

Часы для 
изучения 
с 
сопровож
дением 
учителя 

Русский язык 3 1 2 Русский язык и 
литература Литература 2 1 1 

Родной (русский) язык  
 

   Родной язык и 
родная 
литература Родная (русская) литература    

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 
3 1 2 

    

Алгебра 3 1 2 
Математик
а 

Геометрия 2 1 1 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 0,5 0.5 

История России. Всеобщая 
история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 1,5 

Общественно-
научные 
предметы 

География 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5 1,5 

Физика 2 0,5 1,5 
Естественнонау
чные предметы 

Химия 2 0,5 1,5 

Музыка 1 0.5 1.5 

Искусство 
 

   

Физическая культура 3 0,5 2,5 Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти  

Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 0,5 0,5 

Технология Технология 2 0.25 1.75 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Черчение 1 0.25 0,75 

Максимально допустимая недельная  нагрузка  31 11 20 

Коррекционная деятельность  2  

Внеурочная деятельность  9  

                                                                              
 Ознакомлен(а) и согласен(а)___________     ________________     ___________________ 

                                      дата                    подпись                     расшифровка 
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