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Индивидуальный учебный план 
для обучения на дому 

обучающейся  4-го класса на  2021- 2022 учебный  год 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Учебный план для обучающейся 3 класса на дому является нормативным правовым 

актом по реализации Федеральных государственных образовательных стандартов (далее – 
ФГОС), определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  
 

2. Особенности содержания образования 

Учебный план сформирован с целью  создания условий для воспитания социально 
активного, конкурентоспособного и компетентного выпускника, творческой личности, 
обладающей осознанной гражданской позицией, готовой к самореализации в условиях 
современного информационного общества и способной к самосовершенствованию в 
течение всей активной профессиональной деятельности. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 

 реализация основных общеобразовательных программ начального основного 
образования, 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 
образовательной среды, 

 обеспечение равных возможностей получения качественного основного общего 
образования,  

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 
становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского 
общества, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся.  

 
3. Структура учебного плана 

 Характеристика предметных областей  
 

 Учебный план Лицея включает: 
 обязательную часть; 
 часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС, право на полноценное 

образование, отражает содержание образования, включает в себя перечень учебных 



предметов и минимальное количество часов на их изучение. В обязательной части 
учебного плана сбалансированы следующие предметные области:  

 п/п Предметные области 

1 Русский язык и литературное чтение 

2 Родной язык и литературное чтение на родном языке 

3 Иностранный язык  

4 Математика и информатика 

5 Обществознание и естествознание  

6 Основы религиозных культур и светской этики 

7 Искусство 

8 Технология 

9 Физическая культура 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 
занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся: 

 «Русский язык» по 1 часу в неделю в 1-4 классах 
 

4. Учебно-методическое обеспечение 
С целью реализации учебного плана используется учебно-методический комплекс 

«Перспектива» (Учебно - методический комплекс "Перспектива" 1-4 класс. Сборник 
рабочих программ. М.: Просвещение, 2019), который состоят из завершенных предметных 
линий учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345). 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организуется  внеурочная деятельность  по направлениям: духовно-нравственному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному, спортивно-оздоровительному.  

 
5. Организация образовательной деятельности 

Начало учебного года и образовательной деятельности -  1 сентября. 
Продолжительность образовательной деятельности: 

33 недели для обучающихся 1-х классов,    
34 недели - для обучающихся 2,3,4 классов. 

Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности – 37 дней для 
обучающихся 1-х классов, 30 дней для обучающихся 2,3,4 классов. 

Учебные занятия проводятся  по месту, указанному в заявлении родителей. 
6. Годовая промежуточная аттестация 

 
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся», решением 
Педагогического Совета (Протокол № 1   от 30.08.2021) в 2021-2022 году годовая  
промежуточная  аттестация в качестве отдельной процедуры для обучающихся 2-4 
классов не проводится, итоговая отметка по предмету (годовая отметка) определяется как 
среднее арифметическое триместровых оценок и  выставляется целыми числами в 
соответствии с правилами математического округления. 
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Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

часы 

обучения 

на дому 

Часы для 

изучения с 

сопровождением 

учителя 
Русский язык 5 2 3 

Литературное 

чтение 
3 1 2 

Филология 

Иностранный 

язык 
 2 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 0,5 1 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 0,5 1,5 

Музыка 1 0,25 0,75 Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 0,25 2,75 

Технология  
Технология  

1 0,25 0,75 

Итого допустимая аудиторная нагрузка 23 8 15 

В целях социализации ребенка по 

заявлению законных представителей 

часы внеурочной деятельности ребенок 

будет посещать совместно с классом. 
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